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Poniżej znajduje się częściowe tłumaczenie maszynowe z języka 
niderlandzkiego mojej książki De Herontdekking van Transcendentie. W 
przypadku niejasności w tłumaczeniu odsyła się do oryginalnej wersji 
angielskiej, którą można znaleźć tutaj ( 
https://1a601408.us.archive.org/2/items/rediscovering- 
transcendence/Rediscovering%20 Transcendence.pdf) można znaleźć. 
Możesz skopiować i wkleić do przeglądarki hiperłącza, które pojawiają się w 
samym tekście, ponieważ nie są one w całości dostarczane przez 
oprogramowanie. 

Tytuły książek wymienionych w bibliografii zostały prawdopodobnie 
przekonwertowane na Twój język przez oprogramowanie automatyczne. W 
wersji angielskiej znajdziesz poprawne oznaczenie tytułów. 


Autor 


Uwaga: To jest rozszerzone wydanie mojego poprzedniego e-booka: 
Rezonans z Jaźnią. Dodano nowy rozdział o siedmiu podstawowych 
zasadach nauki holistycznej, a także nowy dodatek o ezoterycznym 
znaczeniu siedmiu sakramentów Kościoła rzymskokatolickiego. 
Rozdział czwarty został rozszerzony o kilka nowych elementów. 


Cele tej książki: 


Zrozumienie kryzysu cywilizacji: brak wizji, wartości materialistyczne, 
upadek społeczeństwa 


Przywracanie celów życiowych: pozycja człowieka w Świecie; 
Znalezienie sensu w podzielonym świecie 


Rozwój dobrze ugruntowanego zrozumienia życia 
Uzyskaj dobry obraz swojej roli w społeczeństwie 
rozwój filozofii życia 


Wspólna praca nad przejściem do zdrowego Świata: 
Od egocentryka do ekocentryka 


Indeks 


Przedmowa 
wprowadzanie 


Rozdział 1: Percepcja i przekonania 
Wierzenia: Dziedzictwo ludzkości 
Widzi się to, co uważa się za prawdę-przypowieść 


Wartości kierują nami w naszych myślach i przekonaniach 
Jakie są Twoje wartości? Krótka ankieta 
Psychocybernetyka: Mózg zorientowany na cel 


Rozdział 2: Analiza procesu myślowego 


czym są myśli Nowa perspektywa 

Charakter myśli 

Proces myślowy 

Świadome myślenie: obserwowanie przepływu myśli 
Prosta technika neutralizowania negatywnych myśli 


Siedem aspektów myśli 

Zmień wzorce myślowe: 

cykl myśli, działania, nawyku, charakteru 

Stoicyzm, panpsychizm: Marek Aureliusz, cesarz-filozof 


Obserwuj przepływ świadomości 
Ćwiczenie Pitagorasa 

kontrola przepływu myśli 

Czy istnieje macierz lub zbiór wrażeń? 
Podsumowanie ćwiczeń 


Rozdział 3: Wyższe Ja: Twoi prawdziwi rodzice 


Świetlista jaźń 

Świadectwa spotkań z wyższą jaźnią 

Niektóre uniwersalne zasady wpływające na ludzi 
Złota zasada: wszystkie cnoty są ważne 

Co siejesz, to zbierasz 

Naucz się stawać tym, kim naprawdę jesteś 
jedność wszelkiego życia 


Rozdział 4: Jaźń, społeczeństwo, ekosystem 


System monetarny 
względy ekologiczne 


Kurs Szczyt Dobrobytu. 

spadek wzrostu 

Sztuczna inteligencja 

Biotechnologia i Big Pharma 

zmiana klimatu 

geopolityka 

systemy społeczne 

Filozofia: panpsychizm 

Poradnictwo psychologiczne i grupy online 


Rozdział 5: Smierć i życie po śmierci 


wprowadzanie 

Tradycyjne wyobrażenia o Śmierci nie zachęcają nas do myślenia o niej 
Dlaczego wiedza o procesach umierania i przemijania jest przydatna 
Człowiek: strumień świadomości 

Śmierć jest procesem stopniowym 

Stany pośmiertne według teozofii 

Jak sami możemy sprawdzić podane informacje? 

bibliografia 


Rozdział 6: Psychosynteza Roberto Assagioli i akt woli 


wprowadzanie 

Fazy aktu woli 

Doprowadzenie wizji do manifestacji 
Kilka uwag końcowych 


Rozdział 7: Siedem ważnych aksjomatów dla nauki integralnej 


1. Cykle są wszechobecne w przyrodzie 

2. Działania mają konsekwencje. rola informacji zwrotnej 
3. Natura składa się z holonów, kompleksów część-całość 
4. Wszystko ma unikalny wzór wibracji 

5. Postępująca ewolucja 

6. Cechą charakterystyczną manifestacji jest dwoistość 

7. Jedność w różnorodności 


Dodatek A: Monadyczny model człowieka 
Złożona konstytucja człowieka 


Dodatek B: Właściwości, które działają na ludzką psychikę 
Zobacz angielską wersję 


Dodatek C: Światło o sakramentach: ukryte lub ezoteryczne znaczenie 
siedmiu sakramentów 


Przedmowa 


Wydaje się, że w dzisiejszym podzielonym społeczeństwie wielu ludzi 
straciło wszelki sens i cel. 

Nasza materialistyczna nauka nauczyła nas, że jesteśmy po prostu jakąś 
zaawansowaną małpą z dużym mózgiem. „Przetrwanie najsilniejszych” i 
zacięta rywalizacja zostały wbite w dogmat. Religia straciła swój urok dla 
wielu z powodu jej sprzeczności lub niezgodności z nauką. „Bóg nie żyje ”- 
powiedział Fryderyk Nietzsche. 


Co gorsza, Świat stoi w obliczu zagrożeń, takich jak zmiana klimatu, 
degradacja środowiska, pandemie, wojny, wyczerpywanie się zasobów, 
niestabilność finansowa, reżimy autorytarne, psychopatyczne przywództwo i 
tak dalej. 


Ale to nie cała historia. Przez cały czas istnieli i nadal są duchowi 
nauczyciele, którzy próbowali pomóc, wyjaśniając, że na tym świecie jest 
coś więcej niż na pierwszy rzut oka. Dałeś nam wgląd, który może uczynić 
ten świat znacznie lepszym miejscem niż jest dzisiaj. 


W rzeczywistości celem tej książki jest podsumowanie niektórych esencji 
tych nauk i dostarczenie ci szeregu technik i praktyk, które zwiększą twoją 
świadomość tego, co pociąga za sobą życie, śmierć, współpraca i walka. 
Nacisk kładziony jest na twoją „wewnętrzną grę” i nato, jak radzić sobie ze 
sprzecznymi impulsami w twoim systemie. Na niektórych stronach jest 
zarezerwowane miejsce na zapisanie swoich spostrzeżeń i doświadczeń 
związanych z ćwiczeniami. 


Uwagę zwraca się również na nowe organizacje, które starają się połączyć 
indywidualne wysiłki, aby zmienić kurs, jaki ludzkość obecnie obiera. W 
końcu spostrzeżenia muszą być stosowane w życiu codziennym, a dzisiejsze 
życie wpływa na cały świat poprzez swoją konsumpcję i swój ślad 
ekologiczny. 

Niech te informacje służą Tobie, Czytelnikowi i tym, z którymi się zadajesz. 
Jeśli chcesz się ze mną skontaktować, napisz do mnie na adres 
ResonanceSelf(dprotonmail.com 


Dziękuję wszystkim, którzy zainspirowali mnie do napisania tej książki. 


Martin Euser 


Moja strona academia.edu: https://uu.academia.edu/MartinEuser 


Moja biblioteka na archive.org: https://archive.org/search.php? 


query=Martin+Euserćzsin= 


Pytania i sugestie, wyłącznie w języku angielskim, można przesyłać na adres 
ResonanceSelf(0pm.com. 

W przypadku wystarczającego zainteresowania mogę założyć grupę na 
Facebooku lub alternatywną platformę. 


Wprowadzanie 


Tematyka tej książki obejmuje szeroki zakres. Obejmują one percepcję, 
systemy wierzeń i światopoglądy (religię, naukę i filozofię) po podstawowe 
zasady obserwowane w przyrodzie. Niektóre z tych materiałów można 
znaleźć w mojej książce Resonance with the Self i moim artykule na temat 
Vitvana (The Practical Gnostic Teachings of Ralph Moriarty deBit), 
dostępnym bezpłatnie pod adresem https://archive.org/search.php? 
query=Martin +Euser 


Tutaj podsumowałem część tego materiału i dodałem kilka nowych 
spostrzeżeń oraz moje nowe artykuły. 


Ktoś może zapytać: Dlaczego wybrałem tytuł „Ponowne odkrycie 
transcendencji”, „Odhipnotyzowanie ludzkiej psychiki i harmonizowanie 
relacji”? 

Powodem tego jest, moim zdaniem, rosnąca potrzeba i zainteresowanie 
wśród ludzi, aby znaleźć fundament, na którym mogliby budować swoje 
codzienne praktyki. Istnieje potrzeba łączenia się z innymi ludźmi na 
głębszym poziomie. Pytanie brzmi: jak to zrobić? 

Moja odpowiedź jest taka, że musisz poćwiczyć trochę introspekcji i odkryć 
swój powód istnienia. Głęboko w sobie można zobaczyć działanie Wyższego 
Ja. 


W mojej książce „„Rezonans z Jaźnią” w uzasadnieniu tego tytułu napisałem: 
Oto rzecz: jeśli nie masz jasności co do swojego celu i celów w życiu, które 
są dobrze dopasowane do twojego charakteru i potencjału, będziesz walczył 
bez końca i być może zwątpisz w sens życia. 

Studiowanie podstawowych zasad działania natury zadowoli umysł i serce. 
Nauka pracy z przyrodą, w tym z człowiekiem, przynosi radość naszemu ja (i 
wyższemu ja!). „Jaźń” odnosi się do tej części ciebie, która jest częścią 
duchową. W rzeczywistości wyższa jaźń jest twoim rodzicem, od którego 
pochodzisz. Nauka dostrojenia się do Wyższego Ja oznacza odkrywanie, kim 
jesteś w głębi duszy i naukę współpracy z innymi na rzecz bardziej 
harmonijnego świata. Co może być ważniejszego? Jest to również naturalna 
droga do dalszego rozwoju, rozwijania swojego potencjału”. 


Jeśli chodzi o wyrażenie „odhipnotyzować ludzką psychikę”, po prostu 
trzebawskazując na sianie paniki przez media głównego nurtu i polityków w 
ciągu ostatnich dwóch lat pandemii Covid-19. Profesor Matthias Desmet 
napisał odpowiednią książkę na temat masowej edukacji i histerii lub 
masowej hipnozy w tym okresie (wywiady na Youtube). 

Tytuł książki: Psychologia totalitaryzmu. 
(https://www.bol.com/nl/nl/p/the-psychology-of- 

totalitarianism/9300000 101664004/?bltgh=ovaSM3Swu-0TpZ/7- 


qq9HQw.4_12.14.ProductTitle) 


Co więcej, w rozdziale 2 czytelnik odkryje, że cały system edukacyjny nie 
zapewnia ludziom umiejętności i spostrzeżeń potrzebnych do harmonijnego 
życia. Z jednej strony myślę o podstawowej wiedzy psychologicznej, 
interakcjach społecznych, wiedzy o różnych religiach, praktycznym 
ogrodnictwie i treningu fizycznym. 


Techniki i praktyki, które opisuję w tej książce, pomogą ludziom, którzy 
chcą uzyskać jaśniejszy obraz sytuacji, w której się znajdują, oraz obecnego 
globalnego stanu rzeczy w tym momencie historii. To nie jest sposób na 
szybkie wzbogacenie się, którego jest już zbyt wiele. To nie mała jaźń-czy 
ego-osobowość-jest centrum wszystkiego, ale większy świat, w którym jest 
osadzony, powinien mieć znaczenie. Empatia to cecha bardzo potrzebna w 
naszym Świecie. 


Jednym z ćwiczeń, które mogą być bardzo pomocne, jest nauczenie się 
przyjmowania wielu perspektyw: Naucz się patrzeć na sytuacje z wielu 
punktów widzenia lub perspektyw. Zwiększa to wrażliwość kontekstową i 
pozwala na lepsze zrozumienie pomysłów i zachowań innych ludzi. Jeśli 
potrafisz wczuć się w kogoś, kto ma przeciwny pogląd na ciebie, możesz się 
wiele nauczyć. Można również ćwiczyć obronę takiego przeciwnego 
poglądu, rozważając argumenty, które promowałyby taki pogląd. 


Trzeba odkryć wiele fałszywych przekonań i odwrócić fałszywe 
uwarunkowania. Ludzkość jako całość zajmie dużo czasu, aby osiągnąć ten 
punkt. Ty, jako jednostka, masz okazję zacząć już teraz i przyjrzeć się sobie 
głęboko. 

W ten sposób wpływasz również na swoje otoczenie, ponieważ wszystko na 
tym świecie i ogólnie we wszechświecie jest ze sobą powiązane. 
Transformacja osobowości to czasem ciężka praca. Ale satysfakcja i radość 
mogą być ogromne. Życzę przyjemnej i owocnej podróży! 


Autor 


Rozdział pierwszy: Percepcja i przekonania 


Czy zastanawiałeś się kiedyś, czy życie ma sens? 


A co z własnym życiem? Czy ty też uważasz, że twój system przekonań 
wpływa na twoje wyobrażenie o celu? Jeśli tak to jak? 


Zastanów się przez chwilę nad tymi pytaniami i zapisz swoje odpowiedzi 
poniżej na wydruku tej strony lub w zeszycie. 


Moim celem (lub większym celem) w życiu jest: 


Moje przekonania wpływają na moje podejście do życia w następujący 
sposób: 


Powodem, dla którego zadaję te pytania, jest zabranie cię w podróż 
odkrywania twojego postrzegania życia, twojego systemu wierzeń. Co twoi 
rodzice, szkoła, kościół, przyjaciele i inne osoby powiedzieli ci lub nauczyli 
o świecie, w którym żyjemy? 

Jaka była ukryta lub ukryta wiadomość od nich? 

Czego nauczyli cię o religii, duchowości, Śmierci, miłości, pracy? 


Zapisz swoje odpowiedzi poniżej. 


Moi rodzice, szkoła, kościół, przyjaciele, media powiedzieli mi o 
religii/duchowości: 


Oto, co powiedzieli mi o życiu i śmierci: 


O miłości: 


O studiach i pracy: 


Zagłębimy się teraz w świat świadomości i percepcji z jego wieloma 
aspektami i zaczniemy rozwijać pogląd na rzeczy oparty na starożytnych 
tradycjach mądrościowych [1]. Prawdziwa mądrość nigdy się nie starzeje. 
Zawiera również nowe spostrzeżenia w miarę zmieniających się 
okoliczności. Uniwersalne zasady nigdy się nie zmieniają, ale zastosowanie 
spostrzeżeń jest dostosowywane do konkretnych sytuacji, ponieważ 
wywołują one niezbędne intuicje. 

Intuicja to zdolność uchwycenia sytuacji jako całości ze wszystkimi jej 
aspektami. Intelekt może następnie opracować plany działania, które można 
dynamicznie dostosowywać w razie potrzeby. 


[1]. Tradycja mądrości jest również znana jako „Philosophia perennis” i obejmuje 
najlepsze ezoteryczne i mistyczne pisma różnych szkół filozoficznych (Advaita 
Vedanta, buddyzm, neoplatonizm, sufizm, kabała, chrześcijański mistycyzm, 
teozofia, by wymienić tylko kilka). 
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Pierwszą rzeczą, którą teraz zrobimy, będzie zbadanie systemów przekonań. 


Wierzenia: Dziedzictwo ludzkości 


Z filozoficznego punktu widzenia systemy wierzeń można zasadniczo 
podzielić na dwa rodzajeKategorie dzielą się na: 


materialistyczne i duchowe systemy przekonań (lub koncepcje życia). 


Pogląd materialistyczny obejmuje przekonanie, że materia jest wszystkim, co 
istnieje. Świadomość jest postrzegana jako produkt uboczny materii, 
tajemniczej rzeczy wytwarzanej przez sieci neuronowe w mózgu. 

Z tym poglądem wiąże się wiele problemów, o których mogę tylko pokrótce 
wspomnieć. Naukowcy wcale nie rozumieją tej sprawy zbyt dobrze. Richard 
Feynman, słynny naukowiec zajmujący się mechaniką kwantową, 
powiedział, że każdy, kto twierdzi, że rozumie zachowanie cząstek 
elementarnych lub teorię mechaniki kwantowej, jest w błędzie. 

Jeśli rozbijesz „„materię” na jej elementarne części, „„materia” wydaje się 
znikać. To, co pozostaje, to energia fal (z pomiarem właściwości cząstek). 
Aby dodać jeszcze więcej tajemnicy, wydaje się, że ludzka świadomość 
wpływa na tę energię fal, jak wielokrotnie wykazali fizycy i inni. 

W dziedzinie biologii nikt nie wie, jak powstało życie, i istnieje wiele 
poważnych problemów, takich jak powstanie „„mechanizmu” białko-mRNA. 


Nie ma dobrego wyjaśnienia dla zjawisk takich jak telepatia, jasnowidzenie, 
doświadczenia bliskie śmierci, wyjścia poza ciało, doświadczenia mistyczne 
i tak dalej. 

Istnieje tak zwany „problem jakości”. Jak to jest, że doświadcza się cech 
takich jak zaczerwienienie, skoro istnieją tylko częstotliwości Światła? David 
Chalmers napisał o tym pytaniu. 

Oczywiście to samo można zadać o emocje, wartości, znaczenie, wgląd i tak 
dalej. 


W rozdziale 7 nakreślam alternatywną ścieżkę do dyscyplin akademickich, 
która jest o wiele bardziej integralna niż obecna. Ta ścieżka obejmuje 
duchowe, holistyczne spojrzenie na życie. 


W połączeniu z neoliberalnym kapitalizmem materialistyczny światopogląd 
ludzkości oferuje niewiele więcej niż powierzchowną przyjemność, 
uzależnienie, chciwość, ekobójstwo, obietnice raju techno, podczas gdy 
przepaść między bogatymi a biednymi pogłębia się każdego dnia. Nic 
dziwnego, że wielu ludzi żyje w rozpaczy. Być może zastanawiasz się, 
dlaczego tak wielu ludzi ma materialistyczny pogląd na życie. Odpowiedź na 
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to pytanie można znaleźć w najnowszych książkach laina McGilchrista: The 
Master and his Emissary oraz The Matter with Things. Wszystko poszło nie 
tak od tak zwanego „oświecenia” w XVII wieku. Rozum zwyciężył nad 
rozumem. Sprawdź kanał YouTube laina McGilchrista, aby uzyskać 
wyjaśnienia w tej sprawie. 


Można argumentować, że nauka i technologia przyniosły nam pewien 
dobrobyt, przynajmniej w krajach (post)industrialnych. To prawda, ale za 
jaką cenę! 

Połączenie fałszywego systemu monetarnego opartego na nieustannym 
wzroście gospodarczym z zaniedbaniem kwestii ekologicznych jeszcze 
bardziej przybliżyło zagładę życia na ziemi. 


Duchowy pogląd na życie obejmuje przekonanie, że świadomość poprzedza 
manifestację. Mówiąc dokładniej, świadomość, substancja i życie to trzy 
aspekty tej samej „rzeczy ”, istoty lub procesu. Nasze języki nie mają dziś 
słów na opisanie takich trójjedynych istot. Filozofowie wpadli w pułapkę 
oddzielania świadomości od substancji. Stworzyli osobne kategorie tam, 
gdzie nie powinno być takiego podziału. Renć Descartes był jednym z tych 
filozofów, którzy popełnili ten kolosalny błąd. 

Zauważ, że tak zwany problem ciała i umysłu nie istnieje w duchowej wizji, 
którą opisuję w tej książce. Ponieważ wszystko jest wyrazem świadomości- 
substancji-życia, jest to tylko kwestia poziomu ewolucyjnego istot i 
interakcji pozornie przeciwstawnych sił lub energii odpowiedzialnych za 
manifestację. Znacznie więcej na ten temat, takich jak fraktalność i systemy 
zagnieżdżone, można znaleźć w bibliografii w rozdziale 7 dotyczącym 
siedmiu postulatów oraz w dodatku A. 


Duchowy lub holistyczny pogląd na materię i świadomość jest zgodny z 
dowodami przedstawionymi przez dr. Iain McGilchrist (patrz odniesienia do 
niektórych jego książek powyżej). Ten pogląd rozumie dwoistość i 
komplementarność. Twierdzi, że przeciwieństwa można pogodzić i często 
harmonijnie ze sobą współpracować. Przykładem są dwie półkule mózgu. 
Podczas gdy lewa półkula jest bardziej zainteresowana regułami, 
statycznymi obrazami, sztywnymi odpowiedziami tak/nie na pytania, prawa 
półkula działa bardziej holistycznie. Widzi kształt lub całość sytuacji lub 
osoby i jest bardziej dostrojony do „przepływu ”. Czytelnika zachęca się do 
zapoznania się z pracami McGilchrista, aby poszerzyć swoje zrozumienie 
działania mózgu. 


Cały wszechświat jest manifestacjąJednego Życia, które przenika wszystko, 
trochę jak ocean zawierający niezliczone krople wody. Ma zarówno stronę 
substancjalną, jak i świadomość. 

Aby uzyskać więcej informacji na temat duchowej wizji, oprócz tej książki, 
przeczytaj mój e-book Tajemnice ludzkiego umysłu, a konkretnie część o 
Nowej Gnozie Vitvana, która jest również dostępna do pobrania osobno. W 
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tej książce opisuję reifikację pojęć, przemianę pojęcia w rzecz. Jest to coś, co 
uwielbia robić lewa półkula, oprócz niekończącej się abstrakcji i 
uogólniania, pozostawiając tylko nieożywione obiekty tam, gdzie kiedyś 
znajdowały się żywe podmioty. 

Lewa półkula jest bardziej zaangażowana w reprezentację niż prezentację, 
która jest bardziej czynnością prawej półkuli. 

Jak mówi przysłowie, mapa to nie terytorium. Pomija wiele szczegółów 
terenu. Może być przydatny, ale nie należy go mylić z rzeczywistością. 


Przypomina mi to naukowców z dominującą lewą półkulą, którzy trzymają 
się swoich modeli rzeczywistości, nawet w obliczu ogromnych dowodów 
wskazujących na poważne wady ich modeli. Zamiast modyfikować te 
modele, tacy naukowcy wybierają ignorowanie rzeczywistości i trzymanie 
się swoich ukochanych modeli. Lewa półkula lubi zamknięte systemy o 
wewnętrznej spójności. Dlatego bardzo pomocne jest ignorowanie lub 
bagatelizowanie dowodów sprzecznych z ich modelami. Charakter 
zadawanych pytań zależy od założeń przyjętych przez naukowców, które 
często nie są wyrażone wprost ani potwierdzone. Ta obserwacja jest dobrym 
wprowadzeniem do następnej sekcji. 


Widzisz to, co uważasz za prawdę 
Przypowieść o wężu i sznurze 


W indyjskich Upaniszadach jest piękna opowieść o chłopcu, który szedł o 
zmierzchu przez swoją wioskę i nagle zobaczył węża. Zaczyna krzyczeć: 
Wąż! Linia! Po chwili przygląda się bliżej i zdaje sobie sprawę, że jest to 
zwinięty kawałek liny, na który prawie nadepnął. 

Jest to doskonały przykład tego, jak nasze postrzeganie jest zabarwione i pod 
wpływem naszych przekonań na temat nas samych i świata. Jeśli uważasz, że 
nie możesz ufać innym, wszędzie zobaczysz oszustwo. To samospełniająca 
się rzecz. Projektujesz swoje opinie i przekonania na sytuacje, które 
napotykasz. Percepcja i przekonania działają jak filtr na własną świadomość 
i blokują przed nią wiele cennych informacji. 

Dlatego dokładnie zbadaj swoje przekonania. Skąd czerpiesz swoje pomysły 
na temat społeczeństwa, edukacji, pracy, związków? Z mediów? Od 
rodziców lub przyjaciół? Z, doświadczenia? 

Ta przypowieść wskazuje na prawdę lub rzeczywistość, którą myśl 
przypisuje percepcji. Z Encyklopedii Britannica: 
https://www.britannica.com/biography/Michael-Oakeshottfrefl 185950: 


„...obiektywny idealizm, który utrzymuje, że nasze doświadczanie 


rzeczywistości jest zapośredniczone przez myśl, odrzucając jednocześnie 
ideę, że rzeczywistość jest wyłącznie subiektywna, a zatem względna 
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(idealizm subiektywny)”. 


Zainteresowanemu czytelnikowi odsyłam również do filozofa Schellinga, 
którego filozofia obejmuje ideę idealizmu obiektywnego. 


Jasne postrzeganie nie jest łatwe do osiągnięcia. Wymaga oczyszczenia 
umysłu. 

Więcej na ten temat w drugim rozdziale, w którym przedstawiono niektóre 
techniki i metody, aby skierować umysł na ścieżkę jasnego postrzegania i 
jasnego myślenia. 


Wartości kierują nami w naszych myślach i przekonaniach 


Nie powinno dziwić, że wartości mają ogromny wpływ na nasze życie. W 
końcu wartości odgrywają rolę tak różnorodną, jak znaczenie sukcesu, 
posiadania dobrych relacji, zarabiania pieniędzy, atrakcyjnego wyglądu dla 
płci przeciwnej, ale także w kwestiach etycznych i decyzjach moralnych oraz 
rozwoju cnót. Ludzie doceniają rzeczy, ludzi, osiągnięcia. Nadajemy sens 
naszym zmysłom, przefiltrowanym przez nasz system wierzeń. 


Jakie są Twoje wartości? Krótka ankieta 


Szybkim sposobem na odkrycie swoich wartości jest zadanie sobie 
następujących pytań: 

Czego chcę lub oczekuję od partnera życiowego? Co sprawia mi największą 
przyjemność (płatne lub bezpłatne)? Jaki rodzaj pracy najbardziej chciałbym 
wykonywać? Jak wydaję pieniądze? Jakie mam hobby? Czy lubię pracować 
z ludźmi? Czy lubię badania? Praca na łonie natury? Opieka nad dzieckiem? 
Naprawiać samochody? Czemu? Postaraj się uzyskać przegląd swoich 
najważniejszych wartości. Zapisz to na nNastępna strona. Być może warto 
wrócić do swoich notatek kilka lat później, aby sprawdzić, czy w którymś 
momencie zmieniłeś swoje wartości. 


Psychocybernetyka: Mózg zorientowany na cel 


Ostatnio słuchałem audiobooka Psychocybernetics Maxwella Maltza. 
Wydawany jest przez Penguin Random House Audio. Znalazłem to na 
audiobooks.com. Komentarz audio zapewnia Matt Furey, prezes Fundacji 
Psychocybernetyki. 

Byłem mile zaskoczony, widząc wiele podobieństw z moimi własnymi 
pismami, które są duchową formą psychocybernetyki. Niektóre 
najważniejsze informacje z pierwszej połowy godziny audiobooka, 
sparafrazowane, są następujące: 


Praca z wizualizacją i obrazami mentalnymi 
obraz siebie i sukces 

Teatr Ducha 

Ukierunkowana na cel właściwość mózgu 


Obraz siebie jest zdefiniowany w audiobooku jako mentalny obraz siebie 
jednostki. Jest to „prawdziwy klucz do ludzkiej osobowości i zachowania”. 
Zobacz rozdział pierwszy. Maltz / Furey argumentują, że „psychiczny plan w 
podświadomości kontroluje naszą przyszłość”. 

Kiedy ktoś tkwi w przeszłości i pamięta tylko swoje błędy, jest to oznaką 
niskiej samooceny. 

Rada brzmi: „Przeżyj swoje najmilsze wspomnienia, wyobraź sobie, czego 
chcesz i poczuj, że masz i możesz to mieć”. Rób to codziennie. 
Oczywiście należy wyznaczać sobie cele. Istnieją również przydatne 
ćwiczenia z psychologii pozytywnej (Martin Seligman) i NLP 
(programowanie neurolingwistyczne), aby wejść na pozytywną ścieżkę. 


W teatrze ducha „pamiętaj, przeżyj swoje najmilsze wspomnienia, 
zwycięstwa, sukcesy, najszczęśliwsze chwile”. Jest to podobne do 
zakotwiczenia, techniki NLP. Następnie pojawia się szczególnie interesujący 
punkt: 

„Wyobraź sobie i poczuj osiągnięcie celu w przyszłości, ale przeżyj to teraz, 
prawie jako przypomnienie osiągniętego celu”. 

Odpowiada to ćwiczeniu, o którym wspominam w moim artykule na temat 
Roberto Assagioli, zawartym w rozdziale szóstym. 

„Możesz być szczęśliwy, zanim osiągniesz swoje cele”. 

Moja notatka: Postrzeganie życia jako procesu pozwala cieszyć się chwilą i 
skupiać na tu i teraz. 


Mózg jest zorientowany na cel. To teleologiczne. To wcale nie jest 
mistyczne. Cybernetyka (nauka o sterowaniu i sprzężeniu zwrotnym) 
wyrosła z (zaprogramowanego) ukierunkowanego na cel zachowania 
systemów mechanicznych podczas II wojny światowej i krótko po niej. 
Pociski przeciwlotnicze powinny skuteczniej zestrzeliwać samoloty. Dlatego 
w maszynach zastosowano kontrolę zwrotną. Zbadano i zoptymalizowano 
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ukierunkowane zachowanie maszyn. 


Idea teleologii lub celowości została zakazana nauce w XIX wieku. Wierzę, 
że nadal jest to dyskusyjne, ale w nadchodzących czasach będzie to 
powszechnie akceptowana mądrość. Naukowcy to po prostu ludzie, zwykle 
ograniczeni bardzo ograniczonym wykształceniem i cierpiący na widzenie 
tunelowe. Historia pokazuje to nieustannie. Największe umysły nauki 
zawsze to dostrzegały. Nikt nigdy nie był w stanie dokładnie wyjaśnić, jak 
ktoś może zdjąć długopis ze stołu. W jaki sposób myśl o piórze w twojej 
dłoni materializuje się w akcji osiągnięcia tego faktu? 

Nikt nie wie na pewno. W tym względzie musimy być pokorni! 


Powrót do nagrania: „„Obraz siebie jest kluczem do osobowości i zachowania 
człowieka”. „„W miarę jak zmienia się obraz samego siebie, zmienia się też 
osobowość i zachowanie”. 

Obraz siebie „„jest przekształcany na lepsze lub gorsze nie tylko przez 
intelekt lub tylko wiedzę intelektualną, ale także przez doświadczenie”. 
„Nasz obecny stan pewności siebie i równowagi jest wynikiem naszych 
doświadczeń”. 

Rzeczywiście, ćwiczenia podane tutaj i w rozdziale drugim mogą pomóc 
osobie zorganizować swoje życie i skierować je w pozytywnym kierunku. 
„Wykorzystanie doświadczeń twórczych do tworzenia lepszego obrazu 
siebie”. 

Zostało to dokładniej wyjaśnione w rozdziale drugim, w którym 
przedstawiono technikę wizualizacji w celu przekształcenia negatywnych 
myśli. 


Sukces dodaje nam pewności siebie, a z porażek możemy się wiele nauczyć. 
Bądź więc elastyczny i otwarty. Samoakceptacja jest stymulowana przez 
uświadomienie sobie, że jesteśmy integralną częścią wszechświata. Dużo 
więcej na ten temat w następnym rozdziale i Dodatku A, gdzie omówiono 
możliwości człowieka w świetle doświadczenia i wiedzy wielkich mędrców 
wszystkich epok. 


Na koniec: Pamiętaj o swoich osiągnięciach, bez względu na to, jak małe lub 
duże, i pozwól im zainspirować Cię do kontynuowania wyzwań, przed 
którymi stoisz w codziennym życiu. 
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Rozdział drugi: Analizae procesu myślowego [2] 
czym są myśli Nowa perspektywa 


Czy zastanawiałeś się kiedyś, skąd pochodzi twój umysł? Jak to jest, że 
ludzie mogą konstruować złożone systemy matematyczne, przewidywać 
przyszłe wydarzenia i odpowiednio planować? czym są myśli Czy jesteś 
twórcą myśli, czy też biernym odbiorcą myśli pochodzących od innych? A co 
z telepatią? W kolejnych rozdziałach przyjrzymy się bliżej procesowi 
myślowemu. Zrób kilka notatek na temat poniższych i spróbuj odnieść te 
pomysły do rzeczywistych sytuacji. O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty 
pochodzą z mojej książki Mysteries of the Human Mind, która jest bezpłatnie 
dostępna na archive.org lub academia.edu. 


[2] Podziękowania za ten rozdział należą się D.J.P. Kok, były przywódca 
holenderskiego oddziału [Bławatskiego Domu] Towarzystwa Teozoficznego Point 
Loma. 

Charakter myśli 
Naukowcy nie mają pojęcia, czym właściwie jest myśl. Wydaje się, że 
stawiają hipotezę, że sieć neuronów w mózgu w jakiś sposób wytwarza 
myśli, ale nie mają pojęcia, jak to działa, nie mówiąc już o tym, jak powstaje 
myślenie abstrakcyjne. 
Myśli pojawiają się w wielkiej różnorodności i mają różną jakość. Na 
przykład jednym z aspektów myślenia jest pragnienie. Jest pożądanie i 
surowa pasja, ale mogą być też wysokie ambicje. 
Ludzie mogą być dręczeni, a nawet mieć obsesję na punkcie myśli. Myśl 


może stać się tak silna, że nie można się jej oprzeć. 


Przyjrzyjmy się cechom istot żywych. Co trzeba zrobić, żeby nazwać coś 
żywym? 


Kryteria różnią się między biologami, ale możemy użyć: 

1. Istoty żywe podlegają procesom narodzin i Śmierci. 

2. Żywe istoty w jakiś sposób potrzebują pożywienia (metabolizm) 
3. Żywe istoty mają swój własny charakter. 

4. Żywe istoty mogą rozmnażać się w taki czy inny sposób. 

5. Żywe istoty mają własną świadomość. 

Analiza myśli pokaże, że myśli spełniają wszystkie te punkty. 
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1. Whistorii często mówi się o „narodzinach idei” w pewnej epoce. Można 
wymienić wiele przykładów. W ten sposób można postrzegać nie tylko 
dramatyczne wydarzenia, takie jak rewolucja francuska, ale także wiele 
innych stopniowo rozwijających się epizodów, takich jak renesans, rewolucja 
przemysłowa, era komputerów, autostrada danych itp. Kiedy pomysł się 
narodzi, będzie się rozwijał, ewoluował do pewnego stopnia i ostatecznie 
umrze, by zostać zastąpiony przez inny pomysł (paradygmat). 


2. Wszyscy wiemy, że często mamy pragnienia, na przykład, aby coś kupić. 
Kiedy spełniamy to życzenie, towarzysząca mu myśl często szybko umiera. 
Jeśli nie możemy tego spełnić, mogą się zdarzyć dwie rzeczy: zapominamy 
lub to pragnienie staje się tak silne, że musimy je spełnić. Prawie 
doprowadzamy się do szaleństwa, dopóki to życzenie się nie spełni. 
Nieustannie karmimy tę myśl naszą energią pragnień (czwarty aspekt myśli, 
patrz poniżej), co sprawia, że ta myśl jest naprawdę silna i duża. Istnieje 
wiele przykładów tego procesu, które pokazują, że tracimy kontrolę nad sobą 
i możemy dać się wciągnąć w pewne działania, które prowadzą do naprawdę 
chaotycznej sytuacji. Och, jak możemy żałować, że nigdy nie zrobiliśmy 
tych rzeczy. 

Myśli nabierają kształtu i trwają dłużej w zależności od stopnia, w jakim są 
podtrzymywane. Bardziej prawdopodobne jest, że umrą, jeśli nie 
poświęcimy im zbytniej uwagi. 


3. Myśli posiadające własny charakter można rozumieć w następujący 
sposób (moja parafraza toku myślenia pana Koka): Jeśli pamiętamy, że 
czasami spotykamy się z dziwnymi lub niezrozumiałymi myślami, o których 
szybko zapominamy, to możemy zrozumieć, że dzieje się tak dlatego, że leży 
dewiacyjny charakter tych myśli naszego własnego charakteru. Te myśli po 
prostu nie znajdują w nas odpowiedniej gleby, aby się zakorzenić i 
wykiełkować. 


I odwrotnie, myśl lub idea pojawi się w naszej świadomości znacznie łatwiej, 
jeśli charakter tej idei pasuje do charakteru naszej osobowości. 

Rasistowskie idee łatwiej odbiją się echem w czyimś umyśle, jeśli ktoś już 
ma w sobie element lub skłonność do rasizmu. Sztuka jest bardziej 
doceniana, gdy rozwinęliśmy w sobie poczucie piękna lub harmonii. 


4. Propagacja myśli na pierwszy rzut oka może wydawać się dziwna. Ale 
wszyscy to wiemy. Kiedy nauczyciel mówi nam coś, a my to akceptujemy, 
myśli te znajdują żyzny grunt w naszych umysłach, aby mogły rosnąć, 
kwitnąć i przynosić owocen. Te idee z kolei możemy przekazywać innym 
(„sianie mentalnych nasion”), gdzie mogą znaleźć nowe życie. Dziś 
słyszymy o „memach”, ale pójdę o krok dalej i powiem, że myśli to coś 
więcej niż informacja unosząca się w powietrzu. 


5. Myśl ma swoją własną świadomość. Wszyscy wiemy, że czasami mamy 
obsesję na punkcie myśli. Mamy wielkie trudności z wycofaniem się spod 
silnego wpływu myśli. Myśl urosła do gigantycznych rozmiarów, blokując 
inne myśli z naszej świadomości. Jak sobie radzisz w takiej sytuacji? 
Musimy skoncentrować się ze wszystkich sił na innych myślach; przede 
wszystkim musimy działać, aby uwolnić się z tego żelaznego uścisku. 
Zobacz następną sekcję, aby zapoznać się z konstruktywnym podejściem. 
Pozytywnym przykładem tej samoświadomości jest sytuacja, gdy ogarnia 
nas wielka, inspirująca myśl, która prowadzi nas do bezinteresownych 
czynów, których normalnie byśmy nie zrobili. 


Pan Kok konkluduje, że „myśli są istotami żywymi”. 
„Nie tylko mają aspekt wibracyjny, ale także mają w sobie życie.” [3] 


[3] Dziś filozofia panpsychizmu zyskuje popularność wśród filozofów, ponieważ 
naukowcy w ogóle nie potrafią wyjaśnić świadomości. Rzeczywiście, panpsychizm 
był powszechny wśród starożytnych ludów. Został odrzucony po tym, jak 
Kartezjusz sformułował swój dualistyczny schemat, a filozofia materialistyczna 
zyskała na popularności. 


Potem następuje argument pana Koka, że strumień myśli, który przepływa 
przez nasze głowy, składa się z mnóstwa żywych istot. Dodaje, że nasz 
umysł to niejako zdolność postrzegania myślokształtów lub obrazów. 
Wkrótce przekonamy się, że nie musimy biernie poddawać się wpływom 
tych bytów. 


Pan Kok mówi dalej: „Koncepcja strumienia myśli jako mnogości żywych 
istot jest ważnym kluczem do przekształcenia naszego życia! Zastosowanie 
tej wiedzy (patrz także kolejne akapity) pozwala nam otworzyć nowe 
perspektywy postrzegania i doświadczania. 

Oczywiście musimy doświadczyć poprawności tego stanowiska w naszym 
własnym myśleniu, zanim będziemy mogli zastosować ten klucz." 


Dalsza część to luźna parafraza i tłumaczenie posiadanego przeze mnie 
niepublicznego dokumentu Pana Koka. 


Aby zbadać naturę myśli jako żywych istot, wskazane jest postrzeganie 
siebie jako obserwatora lub świadka myśli, a nie jako twórcy myśli. Zobacz 
siebie jako część Jednego Życia, które jest esencją wszystkich istot. To 
ułatwi dawanie świadectwa. 


Proces myślowy 
Tutaj powtarzam, z niewielkimi modyfikacjami, część tego, co napisałem w 
mojej pierwszej książce Tajemnice ludzkiego umysłu. 
Tradycja mądrości „rozróżnia między myślą świadomą a myślą 


nieświadomą”. 
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„Nieświadome myślenie jest tym, co wszyscy robimy zbyt często. 
Bezkrytycznie akceptujemy dogmaty nauki, slogany handlowe, nowinki 
technologiczne, propagandę polityczną itp. Silnym osobowościom dość 
łatwo jest narzucać ludziom idee, o ile nie wiedzą o wpływie myśli na siebie 
i sytuację w świat. Mimo to powinniśmy wiedzieć lepiej. Wszyscy wiemy, 
jak propaganda wojenna może doprowadzić ludzi do szaleństwa. 
Propaganda, slogany, reklamy i tym podobne mogą łatwo wpływać na ludzi, 
jeśli nie są świadomi wpływu tych wiadomości”. 


„Ia ignorancja procesu myślowego i wpływu myśli na innych i na nas 
samych sprowadziła na ludzkość wiele nieszczęść. Jesteśmy poddawani 
złudzeniu, że świadomie myślimy, że kontrolujemy nasze myśli, gdy fakty 
wskazują inaczej. Faktem jest, że unosimy się na falach myśli rzutowanych i 
wzmacnianych przez wpływowe osobistości, które mają ku temu wyraźne 
powody (dla osobistych korzyści, władzy politycznej, powodów handlowych 
itp.). Pamiętaj, to wszystko jest sprytnie zrobione. Musimy uwierzyć, że 
mamy tak wiele praw (a co z naszymi obowiązkami?). Musimy wierzyć, że 
potrzebujemy tego lub innego najnowszego obiektu technologicznego (czy 
naprawdę go potrzebujemy?). Próbują nam wmówić prawie wszystko. To 
przerażająca sytuacja”. 


„Jak możemy przełamać ten pasywny sposób myślenia? Poprzez świadome 
lub jasne myślenie”. 


[4 


Swiadome myślenie: obserwowanie przepływu myśli 


„Rozpoznanie myśli jako żywych istot jest ważnym krokiem w kierunku 
świadomego myślenia, ponieważ nie pozostawia wątpliwości co do własnej 
odpowiedzialności za własne myśli. Myśli to proste, elementarne istoty, które 
niewolniczo podążają za nadanym im impulsem. Naciskasz 
normalniezademonstrować własną świadomość, gdy proces myślowy 
wymyka się spod kontroli. 

Wielu zaburzeniom psychicznym można by potencjalnie zapobiec, gdyby te 
fakty były znane, a wiedza o nich właściwie stosowana”. 


„Aby zilustrować proces myślowy, można pomyśleć o technice transmisji fal 
radiowych lub telewizyjnych. Odbiornik może odbierać określone 
częstotliwości i dostrajając się do jednego z kanałów, komunikaty stają się 
widoczne i zrozumiałe. Podobnie osoba odbiera fale myślowe, które 
mieszczą się w jej zakresie częstotliwości myśli. W przypadku ludzkiego 
umysłu jasne jest, że może on funkcjonować zarówno jako nadawca, jak i 
odbiorca myśli”. 


„Kiedy patrzymy na dziecko, zauważamy, że od urodzenia ma ono swój 
własny charakter. Stopniowo, w pierwszych latach życia, zaczyna wyrażać 
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swój charakter. Ten charakter tworzy, że tak powiem, szerokość pasma, w 
ramach której myśli mogą być wchłaniane lub postrzegane. 

Wychowanie, edukacja i wiele innych czynników wpływa na dziecko i 
dodatkowo zawęża ten zakres poprzez wąskie spojrzenie na życie. Nie 
chodzi o to, że na przykład dziecko nie walczy z tradycjami i uprzedzeniami 
w okresie dojrzewania, ale wpływy środowiska są zwykle zbyt silne, aby je 
zwalczać. I tak rodzi się „„porządny” obywatel, odpowiednio przystosowany 
do utylitarnego trybu życia”. 


Uwaga: Dziś ta edukacja już nie wystarcza, ponieważ przejście do zdrowego, 
harmonijnego stylu życia stało się absolutną koniecznością dla przetrwania 
ludzkości. 


„Io wyjaśnia, dlaczego nowe, odświeżające idee mają tak duży problem z 
wejściem do ludzkiego umysłu. Nasze umysły są po prostu zbyt 
skrystalizowane w tradycyjnych koncepcjach i ideach życia. Mózg 
odbierający może odbierać i przekazywać myśli tylko o określonych 
częstotliwościach. Fakt ten jest nieświadomie lub nawet świadomie 
wykorzystywany do celów komercyjnych i politycznych”. 


„Jak to wszystko zmienić? Przede wszystkim proces zmiany musi rozpocząć 
się od samych ludzi, ponieważ muszą oni rozpoznać stan psychiczny 
(psychologiczny), w jakim się znajdują. Dopiero wtedy może podjąć decyzję 
o zmianie swojego nastawienia. On lub ona może dostroić się do innych 
częstotliwości myśli, to znaczy do wyższych aspektów myśli” (patrz siedem 
aspektów myśli poniżej), udoskonalonych cech myśli. Tam, gdzie piszę „on”, 
można oczywiście przeczytać również „ona”. 


Prosta technika neutralizowania negatywnych myśli 


„Teraz nie odniesiemy sukcesu, jeśli spróbujemy walczyć z naszymi wadami 
charakteru”. 


"Dlaczego nie? Dzieje się tak dlatego, że poprzez walkę odżywiamy nasze 
myśli, które są żywymi istotami. Żeby stały się silniejsze zamiast głodować. 
Zamiast walczyć, musimy zapomnieć o niechcianych myślach, pozwolić im 
umrzeć. W tym celu musimy rozpoznać nasze myśli i dać im pozytywny 
impuls, po prostu myśląc przeciwną, pozytywną myśl. Myśląc i działając 
zgodnie z tą pozytywną myślą, przeważamy nad skutkami myśli negatywnej. 
Trzymając się tej praktyki możesz zmienić jakość myśli, a także sprawić, że 
nasz umysł będzie funkcjonował na innych częstotliwościach, bardziej 
altruistycznych, duchowych, pozytywnych itp. Po pewnej praktyce nie 
będziemy już nawet otrzymywać tych negatywnych myśli (możemy 
zauważyć lub zaobserwować, ale niech nas nie denerwują). Mówię tu o 
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całkiem rozsądnych ludziach. 


Uwaga: Rzeczy takie jak złość lub oburzenie na to, co jest nie tak w 
społeczeństwie, nie liczą się jako negatywne myśli. Energię gniewu można 
wykorzystać do załatwienia sprawy, zwykle poprzez połączenie sił, np. B. 
przez organizacje społeczeństwa obywatelskiego, związki zawodowe itp. 
We wszystkim w życiu zawsze potrzebny jest zdrowy rozsądek. 


Siedem aspektów myśli 


Tradycja mądrościowa wymienia siedem aspektów myślenia, a mianowicie: 
fizyczne, emocjonalne, witalne, pragnienie, intelekt, intuicja, inspiracja. 

W mojej pierwszej książce (patrz wyżej) szczegółowo opisałem te aspekty. 
Tutaj podsumuję niektóre z tych materiałów. 

Cytaty pochodzą z mojej książki, jak wspomniano powyżej. 


Fizyczny aspekt myślenia dotyczy pielęgnacji ciała i potrzeb. Jest to 
oczywiście do pewnego stopnia konieczne. 


Jak zobaczymy, zbyt wiele uwagi poświęcanej ciału odwraca uwagę od 
innych aspektów. 


Emocjonalny aspekt myślenia odnosi się do wrażeń zmysłowych 
wywieranych na umyśle i reakcji, jaką daje się na jego percepcję. Zbyt wiele 
może przerodzić się w sentymentalizm. Dobrym pomysłem może być 
przeczytanie niektórych pism stoików (stoicyzmu), takich jak Epiktet i 
Marek Aureliusz. Dziś idee stoickie zyskują na popularności, pomagając 
ludziom znaleźć spokój ducha. Do Marka Aureliusza powrócę później. 


Istotny aspekt myślenia odnosi się do aktywności umysłu (,,psyche, mind”) 
w konkretnym działaniu. Jako przykład nadmiernego wyrażania witalności 
rozważ menedżerów, którzy chcą planować i kontrolować wszystko w 
firmie. 

Aspekt pragnienia w myśleniu jest często źle rozumiany. 

Pragnienie jest neutralną siłą, jak elektryczność przepływająca przez drut. 
Można go wykorzystać na dobre i na złe. 


W mojej pierwszej książce napisałem: 


„Zrozumienie motywacji naszych działań jest fundamentalne w procesie 
samopoznania. Ten motyw może być samolubny lub bezinteresowny. 
Zamiast mówić o „dobrych” lub „złych”, które są pojęciami względnymi, 
różniącymi się w każdej kulturze i epoce historycznej, możemy lepiej użyć 
terminów „samolubny” lub „niesamolubny” jako kryterium oceny naszych 
własnych działań i myśli, aby osądzić . Możemy jednak dać się zwieść 
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subtelnym pobudkom, na przykład ambicji, które mogą być altruistyczne lub 
z drugiej strony zawierać sporo egoizmu”. 


Potrzeba dużo szczerości, aby wyraźnie zobaczyć, jakie są nasze motywy. W 
zależności od poziomu rozwiniętego osądu lub zrozumienia rozpoznamy te 
subtelne motywy. 


Czy jesteśmy niewolnikami naszych namiętności, czy też kontrolujemy 
działania naszego umysłu? Ten ważny temat jest częścią dyskusji Kryszny z 
Ardżuną w Bhagawadgicie. 


Przykład wyższej formy: Wzniosła ambicja. Przykład niższej formy: 
wulgarne pasje. 


Intelektualny aspekt myślenia „jest tylko jednym z aspektów myślenia, a nie 
najwyższym. Intelekt normalnie funkcjonuje, izolując problemy od ich 
kontekstu. Istnieje fragmentaryczna, częściowa wiedza. Ma ograniczoną 
zdolność dotarcia do rdzenia lub istoty rzeczy, chyba że jest połączona z 
prawdziwym zrozumieniem. Często kończy się to walką z objawami i 
niczym nie rozwiązywaniem. 


Wyższa forma: Używanie intelektu do wypracowania praktycznych 
rozwiązań w kontekście prawdziwego zrozumienia istoty problemu lub tego, 
o co naprawdę chodzi w danej sytuacji. 


Niższa forma: ślepe poleganie na modelach w nauce lub gdzie indziej, bez 
niezbędnego zrozumienia ich nieodłącznych ograniczeń i niedociągnięć”. 


Intuicyjny aspekt myślenia nie odnosi się do czystej intelektualności, sale na 
głębokim zrozumieniu rzeczy, ludzi, sytuacji. Możesz błyskawicznie 
zrozumieć sytuację i znaleźć rozwiązanie problemu. 

„Widzimy to „mentalnym okiem”, że tak powiem. Po tym przebłysku 
inspiracji może minąć trochę czasu, zanim systematycznie przepracujemy to 
z własnym aspektem intelektualnym”. 


„Zrozumienie ma związek ze zrozumieniem relacji między częściami a 
całością. Widać związek między nauką, duchowością i filozofią. Zdaje sobie 
sprawę, że tak naprawdę nie można oddzielić jednostki od zbiorowości itp. 
Rozpoznaje się wbudowaną harmonię i porządek w istoty ludzkie, w 
przyrodę i ogólnie w kosmos. 


Ten aspekt myślenia można nazwać aspektem oświecenia. 


„Kiedy ktoś w pełni rozwinął ten aspekt, nie tylko na poziomie myśli, ale 
poza nim, jest technicznie nazywany Buddą lub Bodhisattwą”. 


P> 


Przykład: „„Użyj własnego zrozumienia rzeczy, aby pomóc innym poprawić 
warunki ludzkości”. 


Inspirujący aspekt myślenia. 


„Wpływ inspiracji jest widoczny w wielkich dziełach sztuki. Również 
mistycy wszystkich wieków doświadczali wielkich wizji w stanie 
świadomości jedności, doświadczenia rzeczywistej pełni wszelkiego życia. 
Czasami czujemy się połączeni ze wszystkimi istotami (ogólnie z życiem), 
zanurzeni w poczuciu jedności, gdy idziemy przez las”. 


Ogólnie rzecz biorąc, możemy rozwijać (identyfikować się) ten aspekt tylko 
poprzez rozwijanie naszego zrozumienia lub zdolności intuicyjnych. 


Przykłady: wprowadzanie do nauki nowych koncepcji (w oparciu o 
prawdziwą intuicję), jak Max Planck, jeden z twórców mechaniki 
kwantowej; tworzyć arcydzieła sztuki. 


„Kiedy wszystkie siedem aspektów myśli jest w pełni rozwiniętych, możemy 
mówić o prawdziwie kompletnej, harmonijnej, zdrowej istocie ludzkiej”. 
Przekroczyliśmy osobowość, aby otworzyć się na wpływ wewnętrznego 
ducha. 


zadania i ćwiczenia 


1. Teraz, kiedy przestudiowałeś siedem aspektów umysłu, czy możesz 
wymienić jeden lub dwa dominujące aspekty, które działają w twoim umyśle 
lub przez niego? Skąd możesz wiedzieć? 

Ile czasu poświęcasz tym i innym aspektom na opanowanie myślenia? 


2. Codziennie stosuj metodę neutralizowania negatywnych myśli. 
Zapisz swoje doświadczenia. Jeśli policzysz do dziesięciu przed udzieleniem 
odpowiedzi, czy daje ci to czas na wyobrażenie sobie pozytywnej myśli? 


Zmienić wzorce myślowe 
Cykl myślenia, działania, nawyku, charakteru 


Widzieliśmy już, jak możemy zmienić nasze wzorce myślowe. Aby 
dokładniej wyjaśnić ten proces, przyjrzymy się kilku kluczowym pytaniom 
postaci (ponownie w oparciu o parafrazę i tłumaczenie pracy D.J.P. Koka, ale 
uzupełnione moimi własnymi notatkami). 
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Stoicyzm, panpsychizm 
Cesarski filozof Marek Aureliusz mówi w swoich „Rozmyślaniach”: 
„Twoje życie jest tym, co uczynią z niego twoje myśli”. 


„Prawda ta opiera się na fakcie, że za każdym działaniem stoi odpowiednia 
myśl, a powtarzające się działanie staje się nawykiem. Nawyki kształtują 
nasz charakter, tj. nasz wzorzec życiowy. Krytyczne badanie naszego 
własnego życia myślowego powinno wyjaśnić te fakty. 

Wynika z tego, że zmiana nawyków myślowych doprowadzi do zmian w 
naszym charakterze! Oczywiście musimy wykorzystać tę praktykę zmiany 
naszych nawyków myślowych”. 


„Kierunek zmiany powinien być w kierunku ponadosobowych, 
transpersonalnych, bezinteresownych myśli.” W historii są wspaniałe 
przykłady mężczyzn i kobiet praktykujących zapominanie o sobie, 
działających dla dobra wszystkich, walczących z dogmatyzmem, grupowymi 
interesami i niesprawiedliwością, lub stworzone wielkie dzieła sztuki itp. 

To byli prawdziwi założyciele cywilizacji! Mogą być dla nas przykładem”. 


Każdy może stać się nosicielem kultury i przyczynić się do kształtowania 
społeczeństwa, w którym każda osoba ma możliwość rozwoju i wyrażania 
najlepszych cech, jakie w sobie posiada. 


„Wszystko, co musisz zrobić, to użyć twórczych mocy, które są w tobie. 
Technika jest prosta: użyj mocy swojej wyobraźni, aby stworzyć obraz tego, 
jaki chcesz być! " 


Odkryjesz ogromną moc twórczej wyobraźni (kształtującej siły ludzkiej 
duszy). Nie mówię tu o zwykłej wyobraźni, ale o mocy wyższych aspektów 
myślenia na płaszczyźnie duchowo-mentalnej, zwłaszcza intuicji i inspiracji. 


„„Z jednej strony wiesz, jaki jest teraz twój charakter. Z drugiej strony wiesz, 
jaki chcesz być (i być może w głębi już jesteś: wyższą jaźnią, która jest 
częścią twojej konstytucji i która ma tak wysoki poziom świadomości i 
rozwoju duchowego). Patrz Dodatek A. 

Możesz uczynić swoją osobowość przejrzystą dla wewnętrznych cech 
Wyższego Ja, pozwalając tym energiom przepływać przez twoją osobowość. 
Można to nazwać „„dostrojeniem do światów duchowych”, „budowaniem 
mostów do światów wewnętrznych”, „budowaniem duchowych wibracji”. To 
znacznie wpłynie na poprawę świata”. 


„Wszystkie te siły działają poprzez matrycę astralną (w powyższym 


przypadku jej wyższe części), sferę łączącą wewnętrzne i zewnętrzne 
królestwa bytu [patrz dalej na temat matrycy]. Astralne światło lub matryca 
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pola jest kluczowym czynnikiem wyjaśniającym (na przykład), w jaki 
sposób impuls myślowy prowadzi do ruchu ciała, jak działa telepatia i 
jasnowidzenie itp. 


Uwaga: Ta matryca ma właściwości kształtujące. Rupert Sheldrake 
postulował przyczynowość morficzną (formatywną): istnienie pól postaci. 
Onprzeprowadził również eksperymenty z telepatią między właścicielami 
psów a ich psami. Bardzo przekonująca rzecz. 


„Dzięki temu procesowi (patrz wyżej) stopniowo przekształcasz się w 
bardziej kompletną istotę ludzką. Wyższe aspekty umysłu będą mogły 
wyrażać się w sobie i przez siebie”. 


Osobowość jest połączona z wyższą jaźnią. Nasz umysł jest rozpalony lub 
rozpalony przez to ja. Nawiasem mówiąc, rozwiązuje to zagadkę rozwoju lub 
ewolucji myślenia abstrakcyjnego, która intrygowała tak wielu biologów. 


„Myślenie z jednej perspektywy jest rodzajem „odbicia czystego promienia 
myśli emanującego z wyższego ja na burzliwym zwierciadle mózgu. Możesz 
uczynić to lustro czystym i odbijać ten czysty promień w krystalicznie 
czystym umyśle”. 


„Technika jest taka: musisz stworzyć obraz siebie takim, jakim chcesz być i 
udoskonalić ten obraz. Ten idealny obraz będzie się rozwijał i doskonalił 
proporcjonalnie do wzrostu twojego rozumienia życia. Bez wątpienia 
napotkasz trudności, jeśli powrócisz do starych sposobów myślenia i 
działania. To powinno być zachętą do ciągłej zmiany nawyków myślowych”. 


Obserwuj przepływ świadomości 


„Badając naturę myśli jako żywych istot, wskazane jest postrzeganie siebie 
bardziej jako świadka myśli niż jako twórcę myśli. Zobacz siebie jako część 
Jednego Życia, które jest esencją wszystkiego. To ułatwi wejście w stan 
świadka”. 


„Dobrą praktyką rozpoznawania „toru” twoich myśli w naturalny sposób jest 
obserwowanie ich przepływu w chwilach przed zaśnięciem. Po prostu 
obserwuj jako świadek (w tym ćwiczeniu). Możesz nauczyć się rozpoznawać 
jakość lub charakter tych myśli oraz rozpoznawać różne aspekty myślenia. 
To pomaga lepiej zrozumieć siebie. Możesz również wykonać to ćwiczenie 
w spokojnej porze dnia. Jeśli nie podoba ci się to, co widzisz, możesz 
skorzystać z metod opisanych w poniższych sekcjach, aby zmienić sposób 
myślenia”. 
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Ćwiczenie Pitagorasa 


„Użytecznym ćwiczeniem, czasami przypisywanym Pitagorasowi, jest 
spojrzenie wstecz i ocena wydarzeń dnia, kiedy kładziesz się do łóżka. Zadaj 
sobie pytania: „Co dzisiaj zrobiłem?”, „Czy zrobiłem to, co zamierzałem 
zrobić?”, „Czego się tego dnia nauczyłem?”, „Co mogłem zrobić lepiej?”, 
„Czy ktoś mnie skrzywdził? (Jeśli tak, „„Jak mogę to naprawić? ”) itp. Jest to 
bardzo przydatne w radzeniu sobie ze sprawami tego świata i pomoże ci 
czerpać więcej korzyści z głębokiego snu, ponieważ już czujesz się nieco 
swobodnie z niektórymi codziennych stresów do przetworzenia. Oczywiście 
tę praktykę należy wykonywać w prawym stanie umysłu”. 


„Ponadto, gdy twoja świadomość wzrośnie, lepiej zrozumiesz swoje 
słabości. Można się tego spodziewać, ponieważ jaśniejsze światło dosłownie 
świeci przez twój umysł. Tych słabości nie należy zwalczać, ale zapominać o 
nich, pracując dynamicznie dla dobra ludzkości, abyś zyskał wewnętrzną 
siłę, a twoja świadomość była bardziej skupiona na twoim duchowym 
rdzeniu”. 


„Stajesz się tym, o czym myślisz. Pamiętaj, że energia to cykl, a wysyłane 
myśli wrócą do Ciebie po jakimś czasie. Uważaj więc, co wysyłasz w Świat. 
Negatywna projekcja wróci do ciebie jak bumerang i złapie cię 
niespodziewanie, jeśli nie w tym życiu, to na pewno w innej reinkarnacji. 
Przekazywany pozytywny impuls jest wzmacniany i pobudza innych (a także 
Ciebie). Rozważ stwierdzenie, że raz wykorzystana moc nie jest tracona, ale 
utrzymuje się na subtelniejszych poziomach, dopóki nie zostanie 
zrównoważona przez inną moc. 


„Jednym jest to, z czym się identyfikujesz. Uważaj się za mężczyznę lub 
kobietę zdolnych do zrozumienia realiów życia i zdolnych do realizacji 
wzniosłych ideałów w życiu praktycznym. Bądź Twórcą podnoszących na 
duchu idei, a będziesz ich żywym ucieleśnieniem!” 


Kontrola przepływu myśli 
Zmiana naszych wzorców myślowych (nawyków myślowych) 


Następne trzy akapity oparte są na niektórych artykułach D.J.P. Praca Koka 
(moje tłumaczenie i parafraza). 


„Powód, dla którego musisz przejąć kontrolę nad swoim życiem myślowym, 
stanie się teraz jasny: kontrolując rodzaje myśli, które pojawiają się w twoim 
umyśle, możesz mieć potężny, pozytywny, harmonijny wpływ na ten świat i 

nie dać się ponieść szkodliwe pragnienia lub błędne idee”. 


2] 


„Możemy bezpiecznie ujarzmić moc myśli, jeśli skierujemy nasz umysł na 
wzniosły ideał, mający na celu dobro ludzkości w ogóle, np. ideał ludzkiego 
braterstwa (siostry itp.). Pomyśl dokładnie o tym ideale i wyeliminuj ze 
swojego myślenia wszystkie elementy, które mu przeczą, i zastąp je 
pozytywnymi budulcami (myślami). 


„„Ie myśli poruszą wiele umysłów i będą siłą napędową zmieniających się 
warunków na tym świecie. Osiągnięcie tego wymaga wytrwałego i celowego 
myślenia. Poprzez praktykę bezinteresowności można również zobaczyć 
skuteczne sposoby pomagania innym w pomaganiu sobie. Wiele osób, ale 
niewystarczająco, robi to od dłuższego czasu. Chcesz do nich dołączyć? 


„Pozwolę sobie dodać kilka praktycznych uwag do powyższej procedury. 
Aby uczynić to bardziej skutecznym, zwizualizuj konkretne, praktyczne 
kroki, aby zidentyfikować części tego obrazu i ZROBIĆ to, co musisz 
zrobić. Aby podać tylko kilka przykładów, czy kiedykolwiek rozważałeś 
pomoc w zmianie sposobu, w jaki pieniądze przepływają na tym świecie? 
Dlaczego nie zainwestować w projekty, które szkolą ludzi, jak zarabiać na 
życie dla siebie i swoich rodzin (lub lokować oszczędności w bankach, które 
wspierają tego typu projekty)?” 


„A co z siłą konsumentów: kupowaniem produktów, które spełniają 
określone standardy produkcji, warunki pracy, warunki środowiskowe itp.? 
Co możesz zrobić dla swoich sąsiadów, osób starszych, bezdomnych itp.? 
Najważniejsze jest oczywiście dawanie dobrego przykładu innym poprzez 
życie pełne miłości i współczucia, wykorzystywanie swoich talentów i 
dbanie o dobro innych. Organizowanie grup, uczestnictwo w grupach, 
rozpowszechnianie informacji o rzeczywistości świata duchowego, o 
duchowości w życiu codziennym, pisanie listów do organizacji i 
wpływowych osób (opiniotwórców); Istnieje wiele okazji do wykonywania 
pożytecznej pracy duchowej. Osobiście lubię uczestniczyć w programach 
LETS (Local Exchange Trading Systems). Są to systemy, które działają z 
lokalną walutą i zakazały korzystania z odsetek. Uczestnicząc w takim 
systemie, kontakty społeczne są stymulowane i można nawiązać wiele 
nowych znajomości.” 


„Jedno jest pewne: są to ważne akty, kierujące się mądrością i rozeznaniem. 
Korzystanie z wyobraźni to wstępna praca, wypracowanie właściwych 
wzorców mentalnych, „przygotowanie gruntu”. 

Czy istnieje macierz lub zbiór wrażeń? 
Niektórzy z was mogli czytać The Divine Matrix Grega Bradena. 


W tej książce Braden opisuje, w jaki sposób możesz wykorzystać 
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właściwości tej matrycy, aby zrealizować swoje najskrytsze pragnienia. Mój 
komentarz do tego jest taki, aby działać mądrze, mieć realistyczne cele, które 
są zgodne z twoim charakterem i umiejętnościami. 


Idea takiej matrycy nie jest nowa. Jest znany od wieków. (Nawet w nauce 
istnieją spekulacje na temat holograficznego wszechświata, który jest Ściśle 
powiązaną ideą). 

Jedną z jego nazw jest „Światło astralne”. 

Sam widziałem to światło. To atmosfera, w której żyjemy, mamy swoje 
emocje i myśli. Ma wiele regionów. Obrazy w naszych snach są tworzone 
przez nasz umysł w tym świetle. 


Niewielu zdaje się być tego świadomych. To tak, jakby powiedzieć rybie w 
oceanie, że ocean istnieje. Co?, mówią, nie widzimy morza. Nie, nie widzisz 
tego, „jesteś w samym środku tego”, jak powiedział kiedyś duchowy 
nauczyciel (Vitvan). Przychodzi mi na myśl platońska alegoria jaskini. To 
wciąż bardzo trafna alegoria tego burzliwego czasu. Jeśli jeszcze jej nie 
czytałeś, zrób to. To tak do rzeczy. 


Czy zastanawiałeś się kiedyś, gdzie się podziała energia emocjonalno- 
mentalna, kiedy masz głęboko poruszające doświadczenie? 

Matryca lub pole rejestruje i przechowuje wszystkie wrażenia z życia. Ta 
funkcja jest związana z karmą. W tym czy innym życiu musisz radzić sobie z 
karmicznymi wrażeniami. Więcej informacji na ten temat można znaleźć w 
literaturze ezoterycznej. 


„Wola (energia) podąża za pragnieniem”, mówi William Quan Judge w 
swoim komentarzu do Bhagavad Gity. Innymi słowy, jeśli skierujesz swoją 
uwagę, swoje pragnienie (w formie duchowej aspiracji) na wewnętrzne 
płaszczyzny, wtedy możesz otrzymać duchową energię od wewnątrz i 
stworzyć nowy obwód, w którym twoja energia będzie się poruszać! 


„Ludzka psychika z pewnością zareaguje na obrazy, co do tego nie ma 
wątpliwości. Jest to praktyka stosowana obecnie przez dużą liczbę osóbznane 
ludziom. Na początku wymaga to determinacji i skupienia, ale szybko staje 
się nawykiem! Prawdziwe strumienie myśli są wprawiane w ruch, kiedy 
ćwiczysz wyobraźnię (nie fantazję). Twoje działania zwiększą wpływ tych 
prądów tysiąckrotnie. Przyniesie uzdrawiający wpływ na ten świat, którego 
tak bardzo potrzebuje. Miłość (współczucie) jest największą uzdrawiającą 
mocą na Świecie! Prawdziwa boska magia dla dobra wszystkich, 
manifestowana przez ciebie i innych. Możesz coś zmienić, jeśli chcesz!” 


Chcę tutaj podać dwa odniesienia: 


1. Roberto Assagioli, „Akt woli” (The Act of Will), Wildwood House, 
Londyn, 1974. 
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To cenna książka napisana przez twórcę Psychosyntezy, dr. Roberto 
Assagioli. Obejmuje to koncepcję zdolnej woli i woli transpersonalnej. 


2. Szkoła naturalnego porządku (www.sno.org): 
Szkoła naturalnego porządku. 
Gnoza (tradycja mądrości) we współczesnej formie. 


W tym kontekście zob. w szczególności materiał dotyczący „Psychicznej 
natury” człowieka i „Pierwszego przejścia”, który dotyczy niezadowolonego 
ja, poszukiwania sensu i wglądu oraz możliwości przekształcania zawartości 
psychiki. 


Podsumowanie ćwiczeń 


Techniki i praktyki, które opisuję w tej książce, będą pewnymi wskazówkami 
dla tych, którzy chcą uzyskać jaśniejszy obraz sytuacji, w której się znajdują, 
oraz globalnego stanu rzeczy w tym momencie historii. To nie jest sposób na 
szybkie wzbogacenie się, którego jest już zbyt wiele. To nie małe ja lub 
osobowość ego jest centrum wszystkiego, ale większy Świat, w którym jest 
osadzony, powinien mieć znaczenie. Empatia to cecha bardzo potrzebna w 
naszym Świecie. Oprócz poniższych ćwiczeń czytelnik znajdzie więcej 
ćwiczeń w moim artykule o Vitvanie, zobacz w moim archiwum: 


https://1a904505.us.archive.org/13/items/the-practical-gnostic-teachings-of- 
ralph-m-de-bit-vitvan/The%20practicaly20Gnosticw20teachings200f 
%20Ralph%20M%20deBitx20%28Vitvan%29.pdf 


Cwiczenie 1 


Jednym z ćwiczeń, które mogą być bardzo pomocne, jest przyjmowanie 
wielu perspektyw: naucz się patrzeć na sytuacje z wielu punktów widzenia 
lub perspektyw. Zwiększa to wrażliwość kontekstową i pozwala na lepsze 
zrozumienie pomysłów i zachowań innych ludzi. Jeśli ktoś może postawić 
się w sytuacji kogoś, kto ma przeciwne zdanie, możesz się wiele nauczyć. 
Można również ćwiczyć obronę takiego przeciwnego poglądu, rozważając 
argumenty, które promowałyby taki pogląd. Chodzi o myślenie 
zniuansowane. 
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ćwiczenie 2 
Swiadome myślenie: obserwowanie przepływu myśli. 


Prosta technika neutralizowania negatywnych myśli. 

„Teraz nie odniesiemy sukcesu, jeśli spróbujemy walczyć z naszymi wadami 
charakteru”. 

"Dlaczego nie? Dzieje się tak dlatego, że poprzez walkę odżywiamy nasze 
myśli, które są żywymi istotami. Żeby stały się silniejsze zamiast głodować. 
Zamiast walczyć, musimy zapomnieć o niechcianych myślach, pozwolić im 
umrzeć. W tym celu musimy uznać nasze myśli i dać im pozytywny impuls, 
po prostu myśląc przeciwną, pozytywną myśl. 

Myśląc i działając zgodnie z tą pozytywną myślą, przeważamy nad skutkami 
myśli negatywnej. Trzymając się tej praktyki możesz zmienić jakość myśli, a 
także pozwolić naszym umysłom funkcjonować na innych częstotliwościach, 
bardziej altruistycznych, duchowych, pozytywnych itp. 

Po pewnej praktyce przestaniemy otrzymywać te negatywne myśli (możemy 
je zauważyć lub zaobserwować, ale nie pozwalamy im się denerwować). 
Mówię tu o całkiem rozsądnych ludziach. Inni mogą potrzebować 
psychoterapii, aby osiągnąć integrację i pozytywną orientację życiową”. 


Uwaga: Powyższe dotyczy osobistych uprzedzeń, a nie uzasadnionego 
gniewu na wiele osobliwości naszego obecnego systemu politycznego, 
finansowego i gospodarczego, który niszczy wielu ludzi na całym świecie. 


ćwiczenie 3 


„Badając naturę myśli jako żywych istot, wskazane jest postrzeganie siebie 
bardziej jako świadka myśli niż jako twórcę myśli. Zobacz siebie jako część 
Jednego Życia, które jest esencją wszystkiego. To ułatwi wejście w stan 
świadka”. 

„Dobrym ćwiczeniem w nauce rozpoznawania Ścieżki”, po której naturalnie 
płyną twoje myśli, jest obserwowanie ich przepływu w chwilach przed 
zaśnięciem. Po prostu obserwuj jako świadek (w tym ćwiczeniu). Możesz 
nauczyć się rozpoznawać jakość lub charakter tych myśli oraz rozpoznawać 
różne aspekty myślenia. 

To pomaga lepiej zrozumieć siebie. 

Możesz również wykonać to ćwiczenie w spokojnej porze dnia. Jeśli nie 
podoba ci się to, co widzisz, możesz skorzystać z metod opisanych w 
poniższych sekcjach, aby zmienić sposób myślenia. " 
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ćwiczenie 4 


Teraz, kiedy przestudiowałeś siedem aspektów myślenia, czy możesz 
wymienić jeden lub dwa dominujące aspekty, które działają w twoim umyśle 
lub przez niego? Skąd możesz wiedzieć? Czy obserwowałeś przepływ myśli 
w swojej świadomości? 

Ile czasu poświęcasz tym i innym aspektom na opanowanie myślenia? 
Zapisz swoje odpowiedzi. 


ćwiczenie 5 
zmienić wzorce myślowe 


„Technika jest taka: musisz stworzyć obraz siebie takim, jakim chcesz być i 
udoskonalić ten obraz. Ten idealny obraz rośnie i udoskonala się 
proporcjonalnie do wzrostu twojego rozumienia życia. Bez wątpienia 
napotkasz trudności, gdy powrócisz do starych wzorców myślenia i 
działania. To powinno być zachętą do ciągłej zmiany nawyków myślowych”. 


ćwiczenie 6 
Ćwiczenie Pitagorasa 


„Użytecznym ćwiczeniem, czasami przypisywanym Pitagorasowi, jest 
spojrzenie wstecz i ocena wydarzeń dnia, kiedy kładziesz się do łóżka. Zadaj 
sobie pytanie: „Co dziś zrobiłem?”, „Czy zrobiłem to, co zamierzałem 
zrobić?”, „Co zrobiłem tego dniajest uczenie się?”, „Co mógłbym zrobić 
lepiej?”, „Czy kogoś skrzywdziłem” (jeśli tak, „Jak mogę to naprawić? ”) itp. 
Jest to bardzo przydatne w radzeniu sobie ze sprawami tego Świata i pomoże 
ci czerpać więcej korzyści z głębokiego snu, ponieważ już przepracowałeś 
część stresu dnia. Oczywiście tę praktykę należy wykonywać z prawym 
nastawieniem”. 


ćwiczenie 7 


Zmiana sposobu myślenia (nawyki myślowe) 
kontrola przepływu myśli 


„Powód, dla którego musisz przejąć kontrolę nad swoim życiem myślowym, 
stanie się teraz jasny: kontrolując rodzaje myśli, które pojawiają się w twoim 
umyśle, możesz mieć potężny, pozytywny, harmonijny wpływ na ten świat i 

nie dać się ponieść z dala." 

„Możemy bezpiecznie ujarzmić moc myśli, gdy skupimy nasze umysły na 
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wzniosłym ideale skierowanym na dobro całej ludzkości, takim jak ideał 
ludzkiego braterstwa (lub siostrzeństwa). Pomyśl dokładnie o tym ideale i 
wyeliminuj ze swojego myślenia wszystkie elementy, które mu przeczą, i 
zastąp je pozytywnymi budulcami (myślami). 

„„Ie myśli dotkną wielu ludzi i będą siłą napędową zmieniających się 
warunków na tym świecie. Osiągnięcie tego wymaga wytrwałego i 
zorientowanego na cel myślenia. Poprzez praktykę bezinteresowności i 
zapomnienia o sobie, można również dostrzec skuteczne sposoby pomagania 
innym w pomaganiu sobie. Wiele osób, ale niewystarczająco, robi to od 
dłuższego czasu. Chcesz do nich dołączyć? 

Pomocne może być przestudiowanie Rozdziału Szóstego na temat 
Psychosyntezy i aktu woli Roberto Assagioli, aby uzyskać więcej 
wskazówek, jak postępować w tym ćwiczeniu. 


ćwiczenie 8 
Z części poświęconej psychocybernetyce: 


Obraz siebie jest zdefiniowany w audiobooku jako mentalny obraz siebie 
jednostki. Jest to „prawdziwy klucz do ludzkiej osobowości i zachowania”. 
Zobacz rozdział pierwszy. Maltz / Furey argumentują, że „psychiczny plan w 
podświadomości kontroluje naszą przyszłość”. 

Kiedy ktoś tkwi w przeszłości i pamięta tylko swoje błędy, jest to oznaką 
niskiej samooceny. 

Rada brzmi: „Przeżyj swoje najmilsze wspomnienia, wyobraź sobie, czego 
chcesz i poczuj, że masz i możesz to mieć”. Rób to codziennie. 
Oczywiście należy wyznaczać sobie cele. Istnieją również przydatne 
ćwiczenia z psychologii pozytywnej (Martin Seligman) i NLP 
(programowanie neurolingwistyczne), aby wejść na pozytywną ścieżkę. 


W teatrze ducha „pamiętaj, przeżyj swoje najmilsze wspomnienia, 
zwycięstwa, sukcesy, najszczęśliwsze chwile”. Jest to podobne do 
zakotwiczenia, techniki NLP. Następnie pojawia się szczególnie interesujący 
punkt: 

„Wyobraź sobie i poczuj osiągnięcie celu w przyszłości, ale przeżyj to teraz, 
prawie jako przypomnienie osiągniętego celu”. 

Odpowiada to ćwiczeniu, o którym wspominam w moim artykule na temat 
Roberto Assagioli, zawartym w rozdziale szóstym. 

„Możesz być szczęśliwy, zanim osiągniesz swoje cele”. 

Moja notatka: Postrzeganie życia jako procesu pozwala cieszyć się chwilą i 
skupiać na tu i teraz. 
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Dodatkowe ćwiczenie: Daj innym wolność taką jak Ty 


To przykazanie pochodzi od Vitvana (zobacz moje archiwum, aby znaleźć 
artykuł o jego naukach). 

Chodzi o to, że nie należy narzucać innym swoich pomysłów. 

Ktoś może mieć różne pomysły na to, jak sobie radzić w życiu. 

Dopóki ta osoba nie narusza naturalnych praw innych osób i nie jest 
zaangażowana w przestępczą lub złośliwą działalność, która krzywdzi 
innych, nie widzę powodu, aby próbować zmusić kogoś do myślenia tak, jak 
myślisz. 

Będą inne osoby do pracy. 

Oczywiście nie oznacza to, że nie można być asertywnym. 

Nie bądź jednak zbyt pochopny w ocenianiu innych. Prawdopodobnie masz 
ograniczoną wiedzę na temat jego sytuacji lub pochodzenia. Inni mogli mieć 
zupełnie inne doświadczenia i wgląd w życie niż Ty. 
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Rozdział trzeci 
Wyższe Ja: Twoi Prawdziwi Rodzice 


Zanim opowiem wam o wyższym ja, kilka informacji o ewolucji jest w 
porządku. Według tradycji ezoterycznej istnieją trzy linie ewolucji: fizyczna, 
umysłowa i duchowa. Warto wiedzieć, że słowo „ewolucja oznacza 
„wypływ”, rozwój treści i jakości. 

Tak więc ewolucja fizyczna polega na rozwijaniu odpowiednich pojazdów 
do manifestacji; ewolucja duchowa zajmuje się rozwojem umysłu, zdolności 
umysłowych i mózgu; Ewolucja duchowa polega na rozwijaniu zdolności 
duchowych, takich jak bezpośrednia wiedza o czymś i otwartość na 
inspirację. 


Naukowcy ograniczyli się do zbadania formy fizycznej i ograniczonego 
zestawu funkcji poznawczych. Większość tego, co jest istotne dla ludzi, 
zostało zignorowane jako „subiektywne” rzeczy, których nie można 
zmierzyć lub które są po prostu funkcją mózgu. To skrajny redukcjonizm, 
czynnik, który doprowadził do opłakanego stanu, w jakim obecnie znajduje 
się ludzkość. 


Niektórzy psychologowie poszli dalej, jak Abraham Masłow, który później w 
swojej pracy dodał autotranscendencję do swojej hierarchii wartości, czy 
Roberto Assagioli, formułując Psychosyntezę i wolę. O tym ostatnim 
zamieściłem artykuł w osobnym rozdziale. 


Świetlista jaźń 


Czym jest wyższa jaźń? Jak to wygląda? jaki jest jego kształt Wiele pytań 
można zadać o tę tajemniczą istotę, która z jednej strony jest rodzicem 
każdego z nas i wydaje się nam tak odległa. 


Starożytne nauki ujawniają trochę tajemnicy otaczającej jaźń. 

Przede wszystkim każdy człowiek jest projekcją lub odpływem energii z jego 
własnego wyższego ja. 

Te wyższe ja są ze sobą połączone na swoich własnych płaszczyznach 
egzystencji. Sama wyższa jaźń nie ma płci, chociaż niektórzy mogą 
powiedzieć, że dla ich psychicznego oka zamanifestowała się jako 
mężczyzna, kobieta lub dziecko. 

Istnieje wiele świadectw spotkań z wyższą jaźnią, zwłaszcza z jasnym 
wewnętrznym światłem, które przynosi radość, spokój i jasność umysłu. 
Wielu ludzi przynajmniej raz w życiu doświadczyło głębokiego 
doświadczenia duchowego. Psychiatra Richard Bucke poświęcił temu całą 
książkę o kosmicznej świadomości. Zobacz poniżej. 
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W Dodatku A omówię bardziej szczegółowo ludzi i ich konstytucję. Model, 
który tam znajdziesz, może wiele dodać do twojego zrozumienia 
wzajemnych powiązań wszelkiego życia, ponieważ wszystko jest osadzone 
w Oceanie życia, energii, świadomości i substancji. 


Zobacz Dodatek A, aby uzyskać więcej szczegółów na temat procesu 
manifestacji osobowości Wyższego Ja. 

To prawie zapomniane lekcje z przeszłości. Jednak wielu ludzi twierdzi, że 
przynajmniej raz w życiu doświadczyło działania Ducha w ich świadomości. 


Czy wyższa jaźń jest daleko od osobowości? 

Tak i nie. Trzeba zdać sobie sprawę, że Wyższe Ja działa w innych obszarach 
niż osobowość. Jednak można kontaktować się z wyższą jaźnią podczas 
kontemplacji ważnych rzeczy, takich jak ważne decyzje. Kiedy ludzie mają 
poważne wątpliwości co do pewnych decyzji, które należy podjąć, i kierują 
swój umysł ku wewnętrznemu duchowi, może dojść do rezonansu z wyższą 
jaźnią, która przekaże odpowiedź: nie. Nie rób tego, jeśli masz poważne 
wątpliwości. 

Pamiętaj, że człowiek jest strumieniem świadomości. Osoba może skupić 
swoją świadomość na płaszczyznach duchowych, jak wskazano w rozdziale 
drugim. 

Najwyraźniej wyższe ja jest ściśle związane z osobowością, której jest 
czynnikiem sprawczym. Mimo to człowiek musi nauczyć się rozwijać 
własne zdolności duchowe. Jest to po prostu ewolucja duchowa, która 
doprowadzi do transformacji niższego ja. 

Na pierwszy plan wysuwa się rozwój cnót. Odwaga, skupienie, współczucie, 
uczciwość i tak dalej. pełnia życia. Dobrze zintegrowana osobowość zdolna 
do przekraczania własnych, małostkowych interesów. 


Świadectwa spotkań z wyższą jaźnią 


Grecki filozof Sokrates świadczył o wpływie na niego swojej wyższej jaźni, 
którą nazwał swoim daimonem, istotą półboską. Nie mylić ze słowem 
demon, które wskazuje na coś przeciwnego. 

Inny filozof, Plotyn, również odnosi się do swoich spotkań z samym sobą, 
jak pisze Richard Bucke w swojej książce Cosmic Consciousness. Ten 
ostatni opisał wiele osób, które doświadczyły wewnętrznego światła. 
opisujeTaki jest charakter tych, którzy mieli taką wizję tego Światła, którzy 
zawsze byli ludźmi o wysokiej moralności. W tym przypadku ważne są 
cnoty. 

Można tu wymienić wiele nazwisk: Budda Gautama, Śankaraczarj a, 
Sokrates, Platon, Plotyn, Jezus Chrystus, św. Paweł, Mahomet, św. Jan od 
Krzyża, Jakub Boehme, Blake, Edward Carpenter, Walt Whitman, żeby 
wymienić tylko kilka Nazwa. 
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Lista jest długa i obejmuje tylko kilka znanych osób z różnych epok. 
Mógłbym wymienić jeszcze kilka, ale ta lista wystarczy do moich celów. 


Dopóki ktoś nie ma określonego poziomu rozwoju duchowego, jest 
niewielka szansa na posiadanie tak głębokich wizji. Ale w życiu wielu ludzi 
przebłyskuje intuicja, a raczej przeczucie. Wszystko jest kwestią stopnia. 


Konkluzja tego rozdziału jest taka: Możliwe jest skupienie umysłu na 
energetycznym Świecie umysłu i wzmocnienie z nim więzi. Wyjaśniłem, jak 
to zrobić w drugim rozdziale. Prosta technika pozwala przejść długą drogę. 
Niemniej jednak wymaga wytrwałości i opracowania jasnych celów oraz 
skupienia, aby je osiągnąć. 

W tym kontekście następny rozdział dotyczy interakcji jednostki i 
społeczeństwa. 


Niektóre uniwersalne zasady mające znaczenie dla ludzkości 


Wielu ludzi wydaje się wątpić w wartość rozwijania cnót, ponieważ uważają, 
że żyjemy w niesprawiedliwym świecie. Zakładając, że system finansowy i 
gospodarczy, w którym żyjemy, jest okropnie wadliwy, ci ludzie są w błędzie 
co do potrzeby rozwinięcia w sobie pewnej miary cnót. Przyczyna tego 
stanie się jasna w następnych akapitach. 


Zasady etyczne: zakorzenione w naturze 


W drugim rozdziale pokrótce wspomniałem o matrycy jako polu, na którym 
wytrawia się lub rejestruje odciski. Matryca ta jest dobrze znana w kręgach 
ezoterycznych. Nazywa się: światło astralne. Ma wiele funkcji, ale tutaj 
omówię funkcje nagrywania. Ponieważ nasze intencje, a przede wszystkim 
nasze działania kształtują istotę tej dziedziny, od razu można zacząć 
rozumieć przestrogi religii i filozofii duchowych: 


A. Złota zasada: nie czyń innym tego, czego nie chcesz, aby czyniono tobie. 
Często mówi się: traktuj innych tak, jak sam chciałbyś być traktowany. 
Ponieważ często nie wiemy, co jest dobre dla nas samych, nie mówiąc już o 
innych, myślę, że powyższe negatywne sformułowanie jest lepsze. 

B. Jak siejesz, tak będziesz żąć 


To bardzo dobrze znane powiedzenie z Nowego Testamentu. 


Związek między B iA jest natychmiast widoczny. W religii hinduskiej 
można znaleźć ideę karmy. Według tradycji ezoterycznej karma to nie tylko 
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przeznaczenie. Zamiast tego odnosi się do działania i konsekwencji 
działania. 


Materialiści będą sprzeciwiać się temu, że przestępcy często nie są skazani. 
To jest trafna obserwacja. Jednak idei karmy musi towarzyszyć idea 
reinkarnacji. 

Teraz chcę, abyście zrozumieli, że osobowość nie rodzi się na nowo. To, co 
dzieje się po śmierci, polega na tym, że lekcje zdobyte w życiu i najlepsze 
cechy jaźni są przechowywane w jaźni, jak strona w zeszycie. Nadejdzie 
czas, kiedy Jaźń zaprojektuje i rozwinie nową osobowość, która narodzi się 
na Ziemi. 

Ta osobowość jest konfrontowana z konsekwencjami przeszłych działań, o 
ile nie zdarzyło się to już w poprzedniej manifestacji jaźni. Nikt nie może 
uciec od karmicznej sprawiedliwości. Nikt. To, co można zrobić w tym 
Życiu, to rozwijać pozytywne tendencje i cechy charakteru oraz podejmować 
działania mające na celu naprawienie niektórych błędów przeszłości. To 
dynamiczny, ewolucyjny proces! Ludzie będą ewoluować przez długi czas w 
istoty o większej mądrości i zdolnościach umysłu i ducha. 

To znaczy, jeśli człowiek zdecyduje się to zrobić. 

Tutaj widzimy, dlaczego musimy rozwinąć jasną wizję życia. cnoty są 
ważne. 

Pomyśl o tym uważnie, logicznie i filozoficznie. 


Uwaga: To, co teraz rozumiem na temat sprawiedliwości, przyczyny i 
skutku, jest następujące: 


Naucz się stawać tym, kim naprawdę jesteś 


Po urodzeniu dziecko ma już swój własny wzór charakteru. Każda mama 
dostrzega ten fakt. Dzięki bliźniakom jednojajowym bardzo szybko wie, kto 
jest kim. W ciągu około dwudziestu lat ekspresja tego wzorca charakteru 
zwykle zostaje ograniczona zgodnie z konwencjami i moralnością 
obowiązującymi w czasie i miejscu dziecka. Wielu młodych dorosłych ma 
trudności w rozwoju. Jest to omówione w rozdziałach 
pomiędzynaszkicowane jajko. Stają się sfrustrowani swoim rozwojem. Winę 
za to ponosi głównie społeczeństwo. Jednym z czynników jest wpływ 
neoliberalnego systemu finansowego, politycznego i gospodarczego na ten 
świat. 


Mimo to możemy dokonać pewnych wyborów, aby żyć zgodnie z naszymi 
wyższymi wartościami. Nie musimy konsumować tylu rzeczy w ciągu dnia. 
Możemy myśleć o życiu z mniejszą ilością dóbr i większą ilością czasu na 
samorealizację. Możemy zostać wolontariuszami i tak dalej. Możemy 
słuchać naszego ciała i naszej intuicji i rozwijać bardziej naturalny lub 
harmonijny styl życia w zależności od tego, jak się czujemy w środku. 
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Co więcej, tradycja ezoteryczna utrzymuje, że jaźń rozwinęła więcej cech niż 
człowiek, którego jest stwórcą. Uczy progresywnej ewolucji: idei, że całe 
życie aspiruje do ewolucji, do rozwijania głębszych cech od wewnątrz. 
Więcej informacji zawiera Dodatek A. 


jedność wszelkiego życia 


Najgłębsze nauki tradycji wiecznej mądrości odnoszą się do świadomości 
jedności, która przenika całe życie. Istnieje pole, z którego wyłaniają się 
wszystkie istoty. Jesteśmy jak krople w oceanie życia. Dla nas, istot 
skończonych, będzie to w całości niezrozumiałe. Jednak możemy 
doświadczyć trochę tego sat-chit-anandy (bytu, kosmicznego umysłu, 
błogości) w krótkich wybuchach świadomości jedności. 

Różnorodność w jedności wydaje się być tym, jak działa pole. 
Błogosławiony człowiek, który potrafi wniknąć głęboko w to pole. 
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Rozdział 4: Jaźń, społeczeństwo, ekosystem 


Tradycja ezoteryczna nie nakazuje organizacji społeczeństwa. Mentalność 
różni się między narodami iz biegiem czasu, stąd też kształt społeczeństw 
będzie się różnił. Niemniej jednak podane są pewne ogólne zasady, z których 
można czerpać wytyczne do dalszych działań. 


Pokrótce omówię niektóre z nich, omawiając następujące tematy. 
System monetarny 


Najbardziej podstawowe rozumowanie dotyczące procentu składanego i 
wzrostu wykładniczego sugeruje, że nieskończony wzrost jest niemożliwy na 
skończonej planecie. 

Pogłębia się przepaść między bogatymi a biednymi. Kiepski pomysł. Bogaci 
zużywają znacznie więcej zasobów niż biedni. Zły pomysł też. Thomas 
Piketty napisał o tym bestseller. 


Mike Maloney opisuje, jak działa nasz system monetarny w swojej uznanej 
bezpłatnej serii filmów na temat pieniędzy i systemu Rezerwy Federalnej. 
W szczególności wideo numer pięć dotyczy tworzenia pieniędzy w naszym 
społeczeństwie. 


względy ekologiczne 


Ziemia uprawna wyczerpuje się w zastraszającym tempie. Tak dalej być nie 
może. 

Rekultywacja gleby jest koniecznością. Przychodzą na myśl permakultura, 
lasy żywnościowe i związane z nimi metody. Zostały one już z powodzeniem 
zastosowane w niektórych częściach świata. 

Jednak zmiany klimatu mogą cofnąć te wyniki. 


Kurs Peak Prosperity (bezpłatny na stronie peakprosperity.com) 


Dzisiejszy świat zużywa miliardy litrów ropy. Gdy łatwo ekstrahowalny olej 
zniknie, wydaje się, że trudno go zastąpić czymkolwiek innym. 

Często wspomina się o niedoborze minerałów ziem rzadkich i dużej ilości 
energii potrzebnej do ich wydobycia. Poważnym problemem jest również 
niska gęstość energii alternatywnych źródeł energii. 

Wiele osób może być w tym względzie pouczających, książka The Long 
Descent, napisana przez Johna Michaela Greera. 

William Catton pisał o „„przeregulowaniu” jako sytuacji, w której znajduje się 
ludzkość. 

Joseph Tainter pisał o upadku złożonych społeczeństw. To rozpoznawalny 


przypadek. 
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spadek wzrostu 


Premier Irlandii wezwał do stabilnej gospodarki. To wydaje się dobrym 
pomysłem. Bilans majątkowy może kształtować się na niższym poziomie niż 
ma to miejsce obecnie w świecie zachodnim. 

Coraz więcej naukowców opowiada się obecnie za „dewzrostem”. 

Równie dobrze może być tak, że prostsze życie oznacza również 
szczęśliwsze życie z mniejszym stresem. 


Wszystkie nasze systemy muszą zostać przeprojektowane. Producenci muszą 
wytwarzać dobra trwałego użytku: odzież, smaczne substytuty mięsa itp. 
Wieczny wzrost jest niemożliwy na ograniczonej planecie. 

Zobacz książkę Williama Cattona Overshoot. 

Bardziej regionalna produkcja wydaje się odpowiednia. 


Niektórzy odpowiedni ekonomiści: 

Michael Hudson (zobacz kanał Shepheard Walwyn na Youtube) 
Jeffrey Sachs (także na Youtube) 

Richard Wolff (kanał You Tube „Demokracja w pracy ”) 


W moim kraju, w Holandii, wybitni ludzie są również zaangażowani w 
przejście do odpornego społeczeństwa: 


Jan Rotmans (tranzytprofesor jonowy) 
Bob de Wit (Społeczeństwo 4.0 Society 4.0) 
Wouter van Dieren (Klub Rzymski) 


Sztuczna inteligencja 


Ludzie stali się bardzo zależni od technologii. 

Staliśmy się niewolnikami naszej własnej technologii naukowej. 

Granica z pewnością zostaje przekroczona, gdy pozwalamy algorytmom 
podejmować moralne decyzje. 

Yuval Noah Harari przedstawia niektóre z niebezpieczeństw, które czyhają 
na nas w najbliższej przyszłości. 

Dopiero okaże się, jak inteligentna i rozumiejąca sztuczna inteligencja stanie 
się. Domyślam się, że sztuczna inteligencja jest daleka od osiągnięcia 
wysokiego poziomu zrozumienia ludzkich problemów i kwestii etycznych. 
Może podzielić ludzkość na frakcje. 

Homo sapiens stał się mądry, ale z pewnością nie mądry. 


Biotechnologia i Wielka Farmacja 


To kolejny gorący temat. Czy w przyszłości ludzie staną się cyborgami? Jak 
daleko zajdzie inżynieria genetyczna w przyszłości? Jest tu wiele pułapek. 
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Można wskazać na coraz większe uzależnienie ludzi od skomplikowanych 
technologii. Czy staliśmy się niewolnikami własnej technologii? 


Big Pharma ma złą reputację. Nie tylko nie można powtórzyć wyników 
wielu badań nad lekami, ale także było wiele procesów sądowych 
dotyczących opioidów (fentanyl, oksykodyna itp.). Bill Gates jest persona 
non grata w Indiach. Ma to coś wspólnego ze szczepionkami, jak rozumiem. 
Obecnie w przeddruku są badania, które pokazują, że szczepionki mRNA 
wcale nie są bardzo skuteczne i wykazano korelację z nadmierną 
śmiertelnością, w tym przez Theo Scheffersa. Czy wspomniałem o wielu 
skutkach ubocznych tych szczepionek? Takich będzie pojawiać się coraz 
więcej. 

W szczególności spójrz na alternatywne media, aby uzyskać więcej 
informacji. 

„The New World” (De nieuwe weld, niderlandzki) na YouTube to dobre 
miejsce na początek. 


zmiana klimatu 


Być może największym zagrożeniem w perspektywie krótkoterminowej są 
zmiany klimatu i nasz biotop. Coraz więcej naukowców ostrzega nas przed 
poważnymi zakłóceniami w najbliższej przyszłości. 

Paul Beckwith ma wiele filmów na ten temat. Zobacz YouTube'a. 

Miejmy nadzieję, że lód arktyczny nie stopi się w najbliższym czasie. Nie 
chcesz zbyt wielu samonapędzających się pętli sprzężenia zwrotnego, które 
dodatkowo rujnują klimat. 

Wydaje się jednak, że ludzkość zmierza ku ciężkiemu przebudzeniu. 


systemy społeczne 

Charles Taylor jest znanym filozofem społecznym, który zajmuje się 
wieloma problemami społecznymi. Innym autorem jest Charles Hugh Smith. 
Nazwę można znaleźć w Kindle Books na amazon.com. 

Filozofia: panpsychizm i ekoteologia 

Michael Dowd, ekoteolog, przeprowadził wiele wywiadów na temat kwestii 
ekologicznych, zmian klimatycznych i przeregulowania. 

Panpsychizm jako filozofia wyraźnie zyskuje na tym Świecie. 

Poradnictwo psychologiczne i grupy online 

Tym, którzy są przygnębieni sytuacją klimatyczną i możliwym upadkiem 


społeczeństwa, jaki może ona przynieść, Jem Bendell i jego forum mogą 
zaoferować pocieszenie. 
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Rozdział 5 


Co dzieje się z nami po Śmierci? 
(Śmierć według perspektyw teozoficznych) 
Autor: Martin Euser, 2001,2021 
Podsumowanie: sierpień 2022 r 


$1 


wprowadzanie 


Tematem artykułu jest śmierć i proces umierania. Nieocenione informacje o 
życiu i śmierci pochodzą ze źródeł teozoficznych. Wskazano, jak sprawdzić 
podane informacje. 

Ta recenzja opiera się na fakcie, że śmierć i sen to identyczne procesy. 
Więcej na ten temat można przeczytać w $7. Wspólnym wątkiem w tym 
artykule jest koncepcja człowieka jako strumienia świadomości. 

Po szczegółową dyskusję na ten temat odsyłam czytelnika do mojej książki 
Resonance with the Self, która jest dostępna bezpłatnie na archive.org 
(https://archive.org/search.php?query=Martin+Euser). 


$2 


Tradycyjne wyobrażenia o Śmierci nie zachęcają nas do myślenia o niej 


W naszej zachodniej kulturze śmierć wciąż jest tematem tabu. Większość z 
nas nie lubi myśleć o własnej śmierci. Wielu ludzi myśli, że żyje się tylko raz 
i że po śmierci jest albo wieczne niebo, albo piekło, albo nic. 

Obie perspektywy mają coś w rodzaju „taniego rozwiązania”. Jeśli istnieje 
taka stała perspektywa, nie musimy się już tym martwić. Z filozoficznego 
punktu widzenia pojęcie nieba i piekła jako stanów statycznych jest nieco 
dziecinne. Natura pokazuje nam, że wszystko jest w ciągłym ruchu, zmienne. 
Zmiana jest częścią istoty życia. Platon daje nam do myślenia w swoim 
dziele Fedon. Sokrates dowodzi w tym dialogu, że wszędzie w przyrodzie 
możemy obserwować grę biegunowych przeciwieństw: dzień i noc, sen i 
jawa, życie i śmierć itd. W odniesieniu do tych par przeciwieństw stwierdza, 
że wszystko ma potencjał, by stać się postaw stan przeciwny. Każda para 
przeciwieństw ma formy przejściowe, formy pośrednie mają np. B. Dobro i 
zło jako formy przejściowe: coraz lepiej i gorzej. Noc powstaje z dnia przez 
zmierzch, dzień powstaje z nocy przez zmierzch. 


Sen następuje po przebudzeniu, a czuwanie po Śnie. W każdej z tych par 
przeciwieństw można znaleźć formy przejściowe. Można łatwo zrozumieć, 
że te przeciwieństwa i formy pośrednie są zawsze stanem czegoś i że 
pojawienie się tego czegoś jest jedną z tych przeciwieństw lub form 
pośrednich. 
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Jeśli ten tok myślenia odnosi się do wszystkich par przeciwieństw, powstaje 
pytanie, czy dotyczy to również życia i śmierci. Jeśli one również tworzą 
parę przeciwieństw, logiczne byłoby, że istnieją przejściowe formy życia i 
śmierci. 

Śmierć z pewnością sprzeciwia się zamanifestowanemu życiu. Przyjrzyjmy 
się bliżej. Człowiek rodzi się przez narodziny. W stan śmierci wchodzi się 
umierając. Umrzeć można tylko dlatego, że się żyje. Podobnie, człowiek 
może powrócić do życia tylko poprzez śmierć. Wniosek: życie i śmierć 
wynikają z siebie nawzajem i łączą się ze sobą poprzez stany przejściowe. 
Bardzo trafny argument! Wystarczy obserwować procesy zachodzące w 
przyrodzie, aby zobaczyć, że istnieją nieskończone cykle: planet krążących 
wokół Słońca, nasiono, z którego wyrasta roślina, biorytmy człowieka. 
Pytanie brzmi: co przechodzi przez te zmieniające się stany? Odpowiedź 
brzmi: świadomość! 

Człowiek jest ucieleśnioną świadomością, obdarzoną zdolnością refleksji, 
myślenia. Osobowość (persona oznacza: maskę) jest tymczasowym 
pojazdem zbudowanym przez wewnętrzny rdzeń człowieka, wyższą jaźń lub 
monadę, aby wyrażać się na ziemskich płaszczyznach. Szlachetniejsze 
aspekty myśli mogą i powinny przejawiać się na ziemi, jeśli mamy mówić o 
rozwiniętej, cywilizowanej istocie ludzkiej. Ten proces rozwoju oferuje 
również możliwość sprawdzenia zasady reinkarnacji, ponownego wcielenia, 
w rzeczywistości. Patrz $ 7. 


$3. 


Dlaczego wiedza o procesach Śmierci jest przydatna. 


Wniosek z poprzedniej części jest taki, że naszemu społeczeństwu brakuje 
jakiejkolwiek prawdziwej wiedzy o procesach Śmierci. W rzeczywistości 
niewiele wiemy o samym życiu! Jednak w niektórych religiach możemy 
znaleźć odniesienia do tego, co dzieje się, gdy umieramy (zob. $6). Ponieważ 
starożytna mądrość H.P. Blavatsky pod nazwą „Teozofia” zawiera bogactwo 
informacji o Śmierci i po niej. Nie oznacza to, że powinniśmy ślepo wierzyć 
w to, co mówi o tym teozofia. Wręcz przeciwnie, zachęcamy do 
samodzielnego badania procesów zachodzących w przyrodzie i struktury 
wszechświata. Jak to zrobić opisano w $7. 


Oprócz zaspokojenia ciekawości wiedza o procesach Śmierci jest przydatna, 
ponieważ dotyczy samego życia w szerszym znaczeniu i umieszcza je w 
szerszym kontekściełokcie. W rzeczywistości życie i śmierć to dwie fazy 
powtarzającego się cyklu w przyrodzie: cykl manifestacji świadomości na 
zewnętrznych płaszczyznach życia, po którym następuje wycofanie 
świadomości na płaszczyzny wewnętrzne (więcej o tym później). Na ten cykl 
dla człowieka składają się: narodziny, życie na ziemi, śmierć, życie na 
płaszczyznach duchowych, reinkarnacja (odrodzenie). Jeśli zaczniemy od 
punktu widzenia reinkarnacji, w naturalny sposób pojawia się pytanie, kim, 
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czym i jak będziemy w następnym życiu. W jakich okolicznościach się 
rodzimy? 

Te pytania mogą wydawać się interesujące-i są do pewnego stopnia-ale 
główne pytanie brzmi: „A co z naszym charakterem w następnym życiu?” 
Dlaczego to pytanie jest tak ważne? Ponieważ charakter jest kluczowym 
czynnikiem w odpowiedzi na powyższe pytania. Na przykład rodzina, która 
nas pociąga, będzie do nas pasować energetycznie. Charakter w tym 
kontekście można postrzegać jako właściwości pola psychomagnetycznego, 
duszy ludzkiej. Po dalsze rozwinięcie tego toku myśli odsyłam do drugiego 
rozdziału tej książki, w którym próbowałem zająć się kwestią charakteru i 
jego uszlachetnienia lub uszlachetnienia. Szczegółowo omówiono rozwój 
wewnętrznych zdolności duchowych. 

Chodzi o to, że TERAZ decydujemy, jaki będzie nasz charakter w następnym 
życiu! 

Z konieczności więc nasz charakter (zasadniczo) nie może się zbytnio różnić 
od tego, co zbudowaliśmy do tej pory. Więc teraz musimy popracować nad 
sobą i rozwinąć poczucie duchowości w nas, które otwiera w naszym umyśle 
większą jasność i wgląd. Jedynym sposobem na to jest bezinteresowna 
służba i regularna medytacja nad sprawami duchowymi. Żyj TERAZ, 
wiecznym teraz, bądź sobą i rób wszystko, co jest na Twojej drodze. Nie 
oczekuj zbyt wielu wyników ani nagród za swoją pracę. W przeciwnym razie 
twój umysł zostanie złapany w oczekiwania (forma przywiązania!). 

To nadaje naszemu życiu i świadomości holistyczny charakter lub jakość. 
Poczujemy się bardziej związani ze sobą i z całością (źródłem wszystkiego). 
Wzrośnie nasze uznanie dla piękna natury i kultury. 

Reasumując można stwierdzić, że wiedza o procesach śmierci jest tak 
naprawdę wiedzą o procesach życiowych w szerszym znaczeniu i dlatego 
jest ważna w życiu codziennym. Wraz ze wzrostem rozumienia życia rośnie 
również możliwość zbadania omawianych tu zagadnień (rozdział 7). 


$4 
Człowiek: strumień świadomości 
Złożona konstytucja człowieka 


W mojej poprzedniej książce Resonance with the Self jest schemat dotyczący 
złożonej budowy człowieka. Jest to tak zwany „schemat jajeczny”, który 
został opracowany przez profesora G. de Purucker w celu wyjaśnienia 
związku między człowiekiem a kosmosem. Ze względu na wiele terminów 
technicznych powstrzymuję się od tego tutaj. Ten rozdział jest skróconą 
wersją oryginalnego utworu. 
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$ 5 Śmierć jest procesem stopniowym 


Co się dzieje pod koniec życia? Aby odpowiedzieć na to pytanie, musimy 
najpierw przyznać, że w pewnym stopniu pociąga nas życie na ziemi. 
Chcemy odgrywać rolę na scenie tego świata. 

Strumień świadomości w człowieku manifestuje się, ponieważ w tym 
strumieniu istnieje pewna cecha, która przyciąga zewnętrzne sfery życia. 
Jeśli jesteś uczciwy, rozpoznasz ten fakt. Z biegiem życia ta atrakcyjność 
nieco maleje. Doświadczyliśmy wielu rzeczy i wszędzie, gdzie spojrzymy, 
widzimy powtarzające się schematy. Przyciąganie do wewnętrznych 
poziomów i stanów w strumieniu świadomości wzrasta. Stopniowo tracimy 
zainteresowanie życiem zewnętrznym. Czasami „nie jesteśmy już tam”. 
Strumień świadomości miga w górę iw dół, że tak powiem, pomiędzy 
wewnętrznymi i zewnętrznymi polami lub stanami świadomości. Osiągnięto 
punkt zwrotny dla osobistej, ludzkiej duszy. 

Ten okres zmniejszania się pociągu do rzeczy doczesnych trwa zwykle kilka 
miesięcy i różni się w zależności od osoby. 


Gdy ciało, zewnętrzny pojazd, zużywa się, w końcu pęka. Przepływ 
świadomości zostaje przerwany. Porównaj to z żarówką. Można powiedzieć, 
jako prostą analogię, że zachodzi podobny proces. Ciało się rozpuści. 

To skłania nas do zastanowienia się nad życiem pozagrobowym. 


$6 Stany pośmiertne według teozofii 


Poniższe informacje o procesach po Tod będzie nieco szkicowy. 
Zainteresowanego czytelnika odsyłam do ezoterycznych instrukcji dr. 
Gottfried de Purucker (źródło fontanny okultyzmu [ezoteryzmu|]), gdzie 
można znaleźć dalsze szczegóły. Jedną rzeczą, której nie będę dalej omawiał, 
jest obecność przewodników duchowych w niewidzialnych królestwach. 
Pomagają one oszołomionym i zagubionym w subtelnych królestwach, 
zwłaszcza zaraz po śmierci fizycznej. W miarę możliwości pomagają także 
ludziom, którzy jeszcze żyją na ziemi. 

Ostatnie godziny przed śmiercią mózgu spędza się na tak zwanym „widzeniu 
panoramicznym”. Jest to proces, który polega na spojrzeniu wstecz na życie. 
Ta retrospektywa jest jak przyspieszony film przedstawiający wszystkie 
wydarzenia w życiu widziane w świetle przyczyn tych wydarzeń. Człowiek 
widzi wtedy, jak inni doświadczyli jego działań. 

Zwykle nie jesteśmy zbyt dobrzy w dostrzeganiu przyczyn zdarzenia, ale 
zmieniony stan świadomości podczas tego przejścia między życiem a 
śmiercią umożliwia dostrzeżenie tych przyczyn. 

Człowiek widzi sprawiedliwość wszystkiego, co się wydarzyło i jest w stanie 
zobaczyć właśnie zakończone życie w świetle karmy lub korelacji między 
przyczyną a skutkiem. Nawiasem mówiąc, zobacz mój komentarz na temat 
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zbiorowej karmy poniżej. Widok panoramiczny można opisać jako proces 
uczenia się lub instrukcję dla osobowego człowieka. 


Po śmierci fizycznej powstaje następująca sytuacja: 


1. Istnieje fizyczne ciało, które ulegnie rozkładowi. Pole energii lub aura 
związana z ciałem również się rozpadnie. Aura składa się z kilku warstw. 


2. Świadomość osobista chwilowo pozostaje w konfiguracji my 

„pożądane ciało”. Pamiętaj, że osobowość ogólnie charakteryzuje myślenie 
życzeniowe. Obejmuje to siły i energie, które nie są tracone. Można je 
jednak przekształcić w inne formy. 

Po śmierci materialnej siła pożądania przez jakiś czas utrzymuje człowieka w 
określonej formie. Zmarły próbuje uwolnić się od ziemskich pragnień, które 
wciąż wiążą go ze światem. 


Miejsce, w którym znajduje się ta forma, jest znane katolikom jako czyściec. 
Grecy nazywali to Hadesem, starożytni Egipcjanie Amenti. 

Zobacz egipską Księgę Umarłych, w której ważone jest serce zmarłego. 
Tybetańczycy nazywają to bardo. 


Czas trwania tego stanu jest określany przez samą osobę poprzez jej obecny 
sposób życia. Jeśli ktoś prowadzi życie duchowe i służy społeczności, 
zmarły będzie miał krótki pobyt w bardo. Może to trwać od kilku dni do 
kilku tygodni. 

Jeśli przywiązujesz dużą wagę do statusu i masz wiele egoistycznych 
ambicji, pozostaniesz w tym stanie znacznie dłużej. Może to potrwać od 
kilku lat do znacznie dłużej. 

Kiedy zmarły pozbył się swoich podłych pragnień, następuje druga śmierć. 

Oznacza to, że aspiracje i wszystkie szlachetne cechy, które rozwinęły się w 
życiu ziemskim, są wchłaniane w pole ducha, wyższą jaźń. 

Oznacza to koniec tego stanu osobowości. A raczej te duchowe i 
intelektualne cechy oraz szlachetne aspiracje są tym, co pozostaje z 
osobowego człowieka. Czasami te cechy i energie nazywane są „duchowym 
zapachem” i to właśnie one wkraczają w nowy stan świadomości. 

Jest to wysublimowany, podobny do snu stan, w którym następuje duchowe 
spełnienie wszystkich ideałów pielęgnowanych przez osobowość podczas 
ziemskiego życia.[4] Stan ten może być również postrzegany jako swego 
rodzaju nagroda za niezasłużone cierpienia na ziemi. To niezasłużone 
cierpienie jest wynikiem zbiorowych działań i myśli ludzkości. Ponieważ 
człowiek jest częścią większej całości, nieuchronnie nie będzie w stanie 
uciec od wszelkiej nędzy, przemocy i głupoty. Z, drugiej strony czasami sami 
ludzie przyczyniają się do nędzy tego Świata. 


[4] W wysoko rozwiniętych istotach, takich jak Budda, świadomość jest w stanie 
nirwany, która jest poza tymi względnymi iluzjami. 
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To, co pozostało z osobowości, Śpi teraz we Śnie w łonie wewnętrznego 
ducha lub wyższej jaźni. Ten sen może trwać przez wiele stuleci. 

W następnym życiu nowy człowiek na ogół zaczyna z nieco ulepszonym 
charakterem. 


Można się zastanawiać, co dzieje się z siłami pożądania po drugiej śmierci. 
Siły te rezydują w matrycy astralnej (patrz rozdział 2) jako nasiona, które są 
reaktywowane w następnym życiu narodzonego ponownie człowieka. 
Widzisz, jak ważna jest wiedza o tych rzeczachsenior Siejesz nasiona dla 
swojego następnego życia TERAZ! Określasz charakter swojego przyszłego 
życia po części przez to, co teraz robisz, jak teraz żyjesz. Co do reszty, ta 
postać jest zdeterminowana przez poprzednie życia. Jakie to wszystko 
sprawiedliwe! 

Jak możemy być inni niż to, co sami z siebie robimy? Nie ma innego 
wyjścia. 

Oczywiście, zbiorowa karma również odgrywa ważną rolę w naszym życiu, 
ale to nigdy nie powinno być wymówką dla nie korzystania z mocy umysłu. 
Również ten fakt nie powinien prowadzić do obojętności na los innych. 
Wszystkie starożytne ludy tego Świata wierzyły w realność reinkarnacji i 
większość nadal wierzy. Buddyści, Hindusi, Druidzi, Celtowie, Brytyjczycy, 
Galowie, Platon, Pitagoras i wielu gnostyckich chrześcijan to tylko kilka z 
ludów i jednostek, które przyjęły reinkarnację [5]. 


[5] Cywilizacje Inków i Majów, starożytni Egipcjanie, stoicy, rzymscy poeci 
Wergiliusz, Lukrecjusz i Horacy wywodzili się z idei reinkarnacji. Listę można 
wydłużyć znacznie dalej. Wspominam także o żydowskim Zoharze (słynnym 
piśmie kabalistycznym), a także o chrześcijańskiej Biblii. Ten ostatni zawiera 
pewne ukryte odniesienia do doktryny reinkarnacji. Zobacz Ewangelię Jana (9, 
werset 1) i Mateusza 11, wersety 14 i 15. Słynny ojciec kościoła Orygenes był 
bardzo zaznajomiony z tą nauką. Euzebiusz i inni Ojcowie Kościoła pomogli 
zapewnić, że obecny kanon zawiera bardzo niewiele jawnych elementów 
oryginalnych nauk Jezusa Nazarejczyka. To przyniosło Zachodowi około 1500 lat 
całkowitej ignorancji co do głębszego tła życia. 


Reinkarnacja jest zagubionym kluczem w naszym społeczeństwie. Jeśli ten 
klucz zostanie właściwie zrozumiany i zastosowany, wraz z właściwym 
zrozumieniem karmy, nasze społeczeństwo ulegnie fundamentalnej 
przemianie. Mogłoby to zaprowadzić porządek w naszym zachłannym 
świecie, w którym interes własny (w tym państwa) i krótkoterminowy zysk 
mają pierwszeństwo przed długoterminowymi interesami wszystkich. 
Pytanie o reinkarnację, które brzmi: „„Dlaczego nie pamiętamy poprzednich 
wcieleń?” można krótko odpowiedzieć tutaj. Chodzi o to, że mamy nowy 
mózg w nowym życiu. Ten nowy mózg nie ma żadnych wspomnień ani 
poprzednich wcieleń. 
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$ 7 Jak sprawdzić te informacje? 


Uzasadnione pytanie brzmi: „Skąd to wszystko wiesz?” lub „Skąd wiesz, czy 
ta informacja jest poprawna?”. Czy to tylko z książek czy od nauczycieli? 
Z pewnością istnieje bogactwo informacji przekazanych nam przez wielkich 
nauczycieli ludzkości, ale to nie wystarczy. Każdy może osobiście 
doświadczyć wartości i prawdy tych nauk. W końcu JESTEŚ strumieniem 
świadomości. Możesz przesunąć centrum świadomości z czysto osobistego 
na bardziej duchowe. Możesz używać i kierować umysłem tak, aby stał się 
dostępny dla wewnętrznego światła, zwanego także zrozumieniem. 
Gottfried de Purucker daje na to ważną wskazówkę w swojej pracy „Źródło 
fontanny okultyzmu [ezoteryzmu]”. On mówi: 
„Medytacja to utrzymywanie myśli w umyśle i pozwalanie świadomości 
pracować z tą myślą do wewnątrz w radosny i łatwy sposób”. 
„Właściwym sposobem medytacji jest pielęgnowanie szlachetnej myśli, 
pięknej, pomocnej myśli i utrzymywanie jej w umyśle, aby stała się 
przyjemnością. kocham tę myśl. Miej go na uwadze. Niech tam zamieszka 
„Niech umysł rozmyśla tak, jak kura wysiaduje nad swoimi jajkami i 
pisklętami. Nie ma potrzeby używania fizycznej lub osobistej psychicznej 
woli. Jeśli to zrobisz, nie odniesiesz sukcesu, ponieważ takie ćwiczenie woli 
wymaga wysiłku. ” i stosuje nacisk. To nie jest właściwy sposób medytacji. 
Doceniaj czystą myśl i utrzymuj ją w umyśle, utrzymuj ją w umyśle 
[dynamicznie]; to jest medytacja i kiedy ktoś praktykuje tę prostą zasadę 
jnana jogi [6], wtedy czy to będzie naturalna rzecz po jakimś czasie stanie się 
częścią twojej codziennej świadomości często prawie nie zdajesz sobie 
sprawy że myślisz ta myśl zawsze będzie z tyłu głowy to jest medytacja a 
koncentracja jest zbyt okresowa jeśli masz czas wnieść tę myśl do 
świadomości jaśniej i pełniej i poświęcić jej całą swoją uwagę, nie z wolą, 
ale z łatwością”. 


[6] Z Wikipedii: Jńana joga (wymawiane dznjana joga) jest jedną z głównych 
gałęzi jogi i jest opisana już w starożytnych Upaniszadach, filozoficznych 
częściach Wed, które stanowią spisaną podstawę hinduizmu. Jńana jogę najlepiej 
przetłumaczyć jako „Ścieżkę bezpośredniego wglądu poprzez samowiedzę”. 
Ścieżka ta ma głównie charakter filozoficzny (porównaj ją ze słowem gnoza w 
powiązaniu z jńaną), ale wbrew temu, co jest powszechnie rozumiane przez 
filozofię Zachodu, nie jest ona spekulatywna, lecz eksperymentalna. 

Jńana Yoga poszukuje wyzwolenia ze świata radości i cierpienia, sukcesu i porażki, 
narodzin i śmierci, dobra i zła itd., na podstawie duchowo-filozoficznej, z 
jakiejkolwiek religii, wiary czy doktryny. 


Dr De Purucker wyjaśnia dalej, że ten rodzaj medytacji jest fundamentalnym 
sekretem jogi-jednością umysłu z niewypowiedzianym spokojem, mądrością 
i miłością Boga wewnątrz. To bardzo cenna rada! 
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Również braterstwo lub idea jedności będą musiały zostać wprowadzone w 
życie. Tylko w ten sposób można zmienić właściwości własnej świadomości 
w dobrym tego słowa znaczeniu. Nie chodzi o bycie dla siebie „miłym”. W 
sektach też tak robią. Nie, ma też wszystko 

z szacunkiem dla wyjątkowości drugiego i uczyć się od siebie nawzajem. 
Wspólna praca dla dobra ogółu jest istotną częścią tej praktyki! 

Można nauczyć się czegoś istotnego od drugiego, identyfikując się z istotą 
drugiego. Można to zrobić, stawiając się w sytuacji drugiej osoby, wchodząc 
z nią w rezonans lub harmonię. Wszystko to jest kwestią wykorzystania i 
rozwinięcia zrozumienia, na czym polegają umiejętności empatyczne. Nasze 
relacje z innymi są zatem głęboko zaangażowane w proces duchowego 
wzrostu. 

Chociaż procesy duchowego wzrostu mogą być czasami bolesne z powodu 
ogromnego oporu, jaki możemy napotkać w sobie iw innych wokół, ścieżka 
duchowa jest również bardzo piękna! Ludzie będą doświadczać większej 
głębi, ciepła i człowieczeństwa w swoich relacjach z innymi. Oczywiście 
poznasz też wewnętrzne zmagania i niepokoje, a może i kłótnie w otoczeniu. 
Wszystkie naprawdę wartościowe rzeczy trzeba zdobywać! 


Krytyczna analiza powyższego jest oczywiście konieczna. W takich 
sprawach (nauczanie ezoteryczne) człowiek jest zawsze zdany na siebie, aby 
samodzielnie sprawdzić nauki. To prawda, że wszyscy wielcy nauczyciele 
uczą zasadniczo tego samego, a to może dać nam pewność siebie, której 
potrzebujemy. Zdrowa filozofia, taka jak ta zawarta w Naukach 
ezoterycznych [7], jest spójna, rozsądna i zawiera nauki uzdrawiające, dzięki 
którym człowiek stopniowo staje się świadomy swojej złożonej konstytucji i 
jej związku ze „Światem zewnętrznym”. 

Starożytna tradycja mądrości daje nam drogowskazy na ścieżce duchowej. 
Wybór jest otwarty dla wszystkich, aby podążać tą drogą. Ścieżka 
wyznaczona motywem poszukiwacza. 


[7] Jak wskazano w przypisie, odtwarzam przede wszystkim, ale nie wyłącznie, 
prace nauczycieli z tradycji teozoficznej Point Loma, takich jak G. de Purucker i 
D.J.P. koks 
linki internetowe 

Uwaga 1: W twoim kraju może być również wydawnictwo teozoficzne. 
Uwaga 2: Tytuły następujących książek zostały prawdopodobnie 
przekonwertowane na Twój język przez oprogramowanie automatyczne. W 
wersji angielskiej znajdziesz poprawną nazwę tytułu. 

http://www.theosophischer-verlag.de/online/01.html Rezerwacja online 


Towarzystwo Teozoficzne Pasadena/Haga. (holenderski) Zobacz teksty i 
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publikacje online! (https://www.theosophy.net/) 

Wiele książek jest dostępnych online w języku angielskim pod adresem: 
Teozoficzna prasa uniwersytecka 

(tup online: https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm) 
Źródło okultyzmu, Purucker, G. de 

Uwaga: Okultyzm dosłownie oznacza to, co jest ukryte przed zwykłymi 
zmysłami. Okultyzm w znaczeniu tutaj jest synonimem ezoteryzmu lub 
ezoteryzmu. 


Blavatsky House w Hadze (holenderski): 
http://webshop.stichtingisis.org/index.php?o=languageśzpENL 
Oferuje ciekawe kursy, takie jak Myślenie inaczej! 

Klucz do teozofii, Blavatsky, H.P. 

Fragmenty teozoficzne, Kok, D.J.P. Zestaw 9 fragmentów. 
Ocean teozofii, Judge, W.Q. 

Podstawy filozofii ezoterycznej, Purucker, G. de. 

Człowiek w ewolucji, Purucker, G. de. 


Vitvan. Nowoczesne sformułowanie starożytnej mądrości. Szkoła Porządku 
Naturalnego SNO (angielski) www.sno.org 

W tym: psychologia człowieka; Wejdź na ścieżkę do oświecenia; Gnostycka 
interpretacja Biblii. 


Moje własne książki na https://archive.org/search.php? 
query=Martin+Euserćcsin= 

1. Rezonuj zthe Self (angielskie wydanie epub); również w formacie pdf i 
kindle. 

2. Tajemnice ludzkiego umysłu (pomost między duchowością a nauką) 

3. Ponowne odkrywanie transcendencji. Dehipnotyzacja ludzkiej psychiki i 
harmonizowanie relacji 


Praktyczne-gnostyczne-nauczanie-ralf-m-de-bit-vitvan 
(https://archive.org/details/the-practical-gnostic-teachings-of-ralph-m-de-bit- 
vitvan) 
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Alvina Boyda Kuhna. 

Pisarz teozoficzny, który obszernie pisał o chrześcijaństwie itp. (Język 
angielski). Zobacz książki w moim archiwum. 

Geralda Masseya. 

Pisarz/badacz, który obszernie pisał o chrześcijaństwie, Egipcie itp. (język 
angielski). Zobacz plik HTML w moim archiwum. 

Alana Baina. Klucze do kabały (język angielski). Zobacz plik pdf w moim 
archiwum. 
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Rozdział szósty 
Roberto Assagioli o psychosyntezie i akcie woli 


autorstwa Martina Eusera 
sierpień 2020 r 


wprowadzanie 


W tym artykule, zredagowanym z moich starych postów na blogu, krótko i 
nieformalnie przechodzę do fascynującej podróży od pragnienia do 
rzeczywistości. Jest całkiem sporo autorów, którzy pisali o tym i wykładali 
na ten temat, szczególnie w kręgach New Age (prawa przyciągania). Jednak 
swój materiał czerpię z innych źródeł: Roberto Assagioli, włoskiego 
psychiatry, który położył podwaliny pod psychosyntezę, a także z 
wieloletniej tradycji. Stanowi to podstawę do uzdrowienia złamanego ja i 
ogólnie świata, jeśli wystarczająca liczba ludzi pójdzie tą ścieżką. Trochę 
więcej na ten temat powiem w uwagach końcowych. 

Szczególnie interesuje mnie praca Assagioli „Akt woli”, w której opisuje 
kroki lub fazy procesu aktywnej woli. 

Zauważ, że nie będę zagłębiał się w prawo przyciągania, ponieważ jest ono z 
natury zbyt egocentryczne: chodzi o osiągnięcie osobistych, często 
materialistycznych celów. 

Dokładnie rzeczy, które niszczą nasze siedlisko. Czyniąc to, często zapomina 
się o pytaniu: czy moje życzenia są dobre dla społeczeństwa jako całości? 
Czy pomagają uczynić świat lepszym miejscem (co najmniej w sposób 
zrównoważony), czy też po prostu oddaję się fantazjom i życzeniom? Nie 
wspominając o tym, że niektóre pragnienia mogą nie być zbyt zdrowe dla 
cierpiącego lub mogą nie być zgodne z głębszymi warstwami psychiki. 

Na głębszym poziomie można powiedzieć, że pełnia umysłu i psychosynteza 
mają związek z naturalnym procesem wyrażania swoich zdolności i 
realizowania swojego potencjału dla większego dobra. W grę wchodzi 
integracja elementów psyche/ja. Wola jest jedną z zaangażowanych sił. 


Fazy aktu woli 


Will to bardzo ciekawy temat. Każdy z nas ma jakieś doświadczenie z aktem 
woli i może poeksperymentować w tej dziedzinie. 


Proces aktywnej woli jest bardzo złożony. Opisuje to Roberto Assagioli w 
swojej książce Akt woli. Nie mogę tego tutaj szczegółowo omówić. 
Wspomnę jednak o krokach lub fazach procesu wolicjonalnego. 

Należy zauważyć, że ten proces jest nieco płynny, ponieważ etapy lub fazy 
mogą się nieznacznie nakładać i stopniowo przenikać. Pomiędzy fazami 
będzie kilka pętli przechodzących tam iz powrotem. Jednak moment decyzji 
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jest zwykle wyraźnym punktem w czasie. 


Rewers przetłumaczony z mojej holenderskiej kopii książki Assagioli, 
mamy: 


1. Cel lub cel oparty na uznaniu, motywacji i intencji. 

2. Porada. 

3. Wybór i decyzja. 

4. Wzmocnienie: polecenie lub dekret woli. [fiat: „„niech się stanie] 
5. Planowanie i opracowanie programu. 

6. Wykonanie kontroli. 


To jest proces woli w jej kompletnej i idealnej formie. 
Notatki, oparte na traktowaniu tematu przez Assagioli: 


1. Cel musi zostać osiągnięty. Trzeba jasno określić cel lub cel 

realizować. (Niektórzy autorzy podają pragnienie lub pragnienie jako punkt 
wyjścia. Interpretuję to jako głęboko odczuwaną potrzebę osiągnięcia czegoś 
wartościowego. Proste potrzeby mają charakter bardziej biologiczny i nie są 
tutaj omawiane). 

Wiąże się to z siłą wyobraźni (tworzenie idei, wizja, tworzenie zalążka 
myśli). To za mało, żeby ruszyć. Ogólna wizja to tylko punkt wyjścia. Ocena 
lub ocena celu nieuchronnie kończy się osądem. 

Następnie musi zostać wygenerowany motyw, który daje popęd i intencję 
aby osiągnąć ten cel/cel. Motyw jest rzeczą dynamiczną. Jest generowany 
przez wartości, jakie przypisujemy celom, które chcemy osiągnąć. 

Widzimy lub wierzymy, że cel jest wzniosły, konieczny itp. 


2. Ponieważ jest wiele celów, musimy wybierać pomiędzy nimipogański. Ten 
określenie preferencji jest wynikiem funkcji konsultacji 

gdzie musimy zbadać lub zbadać różne cele, nasze zdolności do osiągnięcia 
tych celów (naszą wiarę w nasze możliwości), konsekwencje naszych 
wyborów, atrakcyjność społeczną, akceptację itp. 

Rozeznanie, jasność umysłu są konieczne! Komunikowanie naszych 
pragnień i pomysłów innym może dać nam informację zwrotną, czasami 
prowadzącą do korekty celu i wstępnego planu. 


3. Rozważanie musi prowadzić do wyboru i decyzji. 
Musisz uzupełnić, zintegrować, 
i podjąć decyzję. 


4. Następnie następuje wzmocnienie wyboru i decyzji. To aktywuje 
niezbędną twórczą i dynamiczną energię 

cel / cel. Obraz tego, co ma nadejść, jest teraz dynamiczny. Jest naładowany 
lub zabarwiony przez nasze intencje i wartości. 
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5. Potrzebne jest planowanie i program. Omówiono metody realizacji 
Gry takie jak względy czasu, okoliczności, warunków. 


6. Na koniec sprawdzana jest implementacja. 

Will jest jak reżyser teatralny. Jest moderatorem całego procesu. 

Wydaje mi się, że dotyczy to całego zakresu funkcji człowieka 

Proces: od woli, przez wyobraźnię, przez motywację, aż po dyskryminację 
Planowanie do samego działania fizycznego. 

Bardzo imponujące! Sama sprawność fizyczna, funkcja sensomotoryczna, 
nie jest funkcją woli, ale opanowanie tej części już tak. 


Uwaga: Korekta planu jest często wymagana, ponieważ okoliczności i 
okoliczności mogą ulec zmianie w trakcie realizacji tego planu. Konieczna 
jest wytrwałość i talent do improwizacji. Ostatnim etapem, o którym 
Assagioli nie wspomina, jest przyjęcie owoców swojej pracy, docenienie 
tego, co zostało osiągnięte, relaks, odpoczynek i odpuszczenie. 
Holenderski autor Marinus Knoope, odkrywca „twórczej spirali”, która 
składa się z dwunastu stopni, nazywa te trzy kroki (spośród dwunastu) lub 
fazy w swojej książce. Jego praca jest obecnie wykorzystywana do pomocy 
dzieciom i dorosłym w formułowaniu ich marzeń lub aspiracji w szkołach i 
społecznościach w Holandii. Jest również używany przez niektórych 
konsultantów w pracy transformacyjnej w środowisku korporacyjnym. 
Knoope wspomina również pokrótce, że na każdym kroku mogą i 
potencjalnie będą bloki, znane jako „negatywne” emocje (ale mogą być 
źródłem siły) i odnosi się do nich w pewnym stopniu w swojej najnowszej 
książce. Twierdzi, że te emocje odgrywają ważną rolę, ponieważ proces 
twórczy jest otoczony paradoksami. 

Ludzie często mają trudności z odkryciem lub uznaniem swoich 
najgłębszych pragnień, kształtowaniem ich i często brakuje im wiary we 
własne możliwości lub wsparcie swojej sieci. Z innymi blokami można 
pomyśleć o ludziach, którzy nie mogą się zdecydować; ludzie, którzy nie 
mogą wytrwać; Ludzie, którzy nie mogą się dzielić i komunikować. Wydaje 
mi się, że jego 12-stopniowy krąg, podobnie jak kroki czy fazy Assagioli, 
może służyć jako narzędzie diagnostyczne. W tym celu można opracować 
ankietę. Assagioli traktuje niektóre z tych problemów w swojej pracy 
„Psychosynteza”, a także podaje serię ćwiczeń terapeutycznych. 
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Doprowadzenie wizji do manifestacji 


Will acting on the levels of psyche 
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Diagram of levels and stages of the creative process 
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Diagram podsumowuje proces aktywnej woli. Widać, jak człowiek łączy 
sfery widzenia, myślenia i działania w akcie tworzenia (kształtowania) 
poprzez aktywną wolę. Przykład: Dobrze rozwinięta wizja harmonijnego 
świata do zrealizowania łączy dwa bieguny 

cel i potrzeba lub konieczność. Ustanawia się związek między sferą 
możliwości a tu i teraz, przynajmniej wtedy, gdy podejmuje się konkretne 
kroki w celu urzeczywistnienia wizji. 


Innymi słowy, co może lub powinno być (i już jako 

idea lub ziarno myśli istnieje w sferze mentalnej) ma teraz dostęp do tu i 
teraz przez płaszczyznę(y) formatywną i fizyczną. To magia tworzenia! To 
połączenie kontemplacji i konsekwentnego planowania z działaniem. Wiąże 
się to z uziemieniem sił duchowych, aby umożliwić im wykonywanie pracy 
transformacyjnej tutaj na Ziemi. Ta praca może dotyczyć wszystkiego, od 
opracowania alternatywnych systemów monetarnych po budowę zdrowego 
ekosystemu itp. 

Oczywiście wzniosła praca spotka się ze sprzeciwem społeczeństwa. Własny 
interes będzie próbował udaremnić twoją pracę. Potrzeba zbudowania bazy 
zainteresowanych pracowników wydaje mi się oczywista. 


Powyższy diagram dotyczy głównie twórczości Roberto Assagioli. Tutaj 
zaprojektowałem model składający się z czterech zagnieżdżonych warstw, 
jak pokazano na obrazku ze wstępnym obrazem sześciu etapów aktywnej 
woli. Na obrazie widać wzajemne przenikanie się poziomów czy sfer, w 
których działa psychika/intelekt. To nie jest tort warstwowy! Można to 
interpretować następująco: człowiek za czymś tęskni (spowodowane myślą); 
jest to pierwszy etap, w którym odbywa się również wyobraźnia. Rezyduje w 
ludzkiej psychice i wchodzi w interakcje ze światem idei, myśli itp. Sposób, 
w jaki to sformułowałem, oznacza, że na tym schemacie nie rozróżniam 
wzniosłych ambicji sięgających wyższych, transpersonalnych poziomów 
umysłu, a rozróżniam więcej. osobiste pragnienia, które działają tylko w 
niższych klasach. 

Drugi poziom pokazuje komunikację, networking, doradztwo, docenienie i 
selekcję. Częściowo dotyczy to interakcji ze „Światem zewnętrznym”, 
szeroko pojętym środowiskiem społecznym. Obejmuje również proces oceny 
i podejmowania decyzji. Odgrywają w tym rolę informacje zwrotne i wkład 
otoczenia. 

Zostało to opisane powyżej. Na wszystkich poziomach po poziomie (lub 
poziomie) pierwszym następuje przypływ mocy z jednego poziomu na drugi. 
Poziomy przenikają się i do pewnego stopnia rezonują! 

Pozytywny wybór (zrób to, zrób to!) dotyczy zgody (fiat) woli. Fiat oznacza 
„niech będzie...”. 

To fiat uruchamia, motywuje, organizuje siły życiowe [zwane w tradycji 
hinduskiej pranami|], które przepływają niejako do następnej (trzeciej) 
warstwy i etapu procesu twórczego: planowania, organizacji itp. scenariusze 
lub plany (ustrukturyzowanie akcji wykonawczej). Ta faza jest bardzo łatwa 
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do rozpoznania: wszyscy mieliśmy pomysły, które zaplanowaliśmy. Jeśli 
masz jakąkolwiek wrażliwość, obserwowałeś przepływ energii, który 
towarzyszy planowaniu. Menedżerowie często wykazują dużo energii 
życiowej, zajęci organizacją. 

Projektowanie i organizowanie lub planowanie wydarzeń wymaga 
elastycznego umysłu. „Kontrola, kontynuacja, informacja zwrotna, 
adaptacja”, że tak powiem. Musisz dostrzec możliwości, które istnieją lub się 
pojawiają i zebrać niezbędne zasoby, aby osiągnąć swoje cele. Zaczyna się to 
już na drugim poziomie, gdzie musisz rozważyć zalety i wady swoich 
pomysłów, iw tej fazie staje się to pilne i aktualne. 


Czwarta warstwa dotyczy kontroli (kontroli) realizacji. Wymagany jest 
monitoring zadań do wykonania. Ta faza podsumowuje wcześniej 
przygotowane i zaplanowane części i fazy wdrożenia. 

Informacja zwrotna pojawia się, gdy konieczne są poprawki w realizacji i 
planie. 

Ta faza łączy wpływy wszystkich poprzednich poziomów. Opór i bezwład na 
tym poziomie (jak również w fazie planowania/organizowania) mogą 
powodować wiele bólów głowy z powodu wielu czynników. Wymagana jest 
elastyczność. Jeśli nie możesz zrobić czegoś w jeden sposób, spróbuj w inny 
sposób. Naucz się dostrzegać różne sposoby robienia czegoś i osiągania 
celów. Kiedy ktoś osiągnie cel (lub jego część), będzie czerpał z tego pewną 
satysfakcję. Kiedy sprawy nie idą tak, jak się spodziewałeś, prawdopodobnie 
masz nauczkę do nauczenia się. 


Kilka uwag końcowych 


Powyższy opis procesudo czynnej woli można dodać znacznie więcej. 
Najpierw omówienie, z czego składa się wola, jaki jest jej status 
ontologiczny. 

Z pewnością wygląda na siłę wiodącą, więc musi być znacząca. 

Tradycja mądrościowa ma wiele do powiedzenia na te tematy, w tym na 
temat natury myśli jako prezentacji, a nie reprezentacji, obserwowania 
przepływu świadomości oraz tego, jak kierować umysł do głębszych lub 
wewnętrznych warstw bytu. 

Rezonans z Wyższym Ja można osiągnąć poprzez świadomy wysiłek. To 
cały rozdział sam w sobie. Wymaga wykorzystania wyobraźni i siły woli 
oraz często skoncentrowanej pracy grupowej w celu stworzenia 
dynamicznego pola myślenia. Z pewnością wiąże się to z pełniejszą 
manifestacją własnego wewnętrznego, charakterystycznego wzorca. 

Jest to sposób na zestrojenie się ze swoim wewnętrznym ja (cel 
psychosyntezy), a tym samym stanie się siłą, która wprowadza pełnię w ten 
świat i na ten Świat. Ten ważny temat został szczegółowo omówiony w mojej 
książce (w drugim artykule). Wiedza ta jest dziś równie ważna jak zawsze i 
być może bardziej pilna niż kiedykolwiek w historii ludzkości. 


Sy 


Rozdział siódmy 
Siedem ważnych aksjomatów dla integralnego rodzaju nauki 


Podsumowanie tradycji mądrości 
autorstwa Martina Eusera 


wprowadzanie 


Tradycja Mądrości (w skrócie, zbiorowa mądrość rodzaju ludzkiego 
przekazywana przez wieki przez mędrców i mistyków) określa siedem 
kluczowych zasad, które mają zastosowanie w całej przyrodzie. Razem 
zasady te zapewniają ramy dla lepszego zrozumienia nas samych i kosmosu. 
Na swoim kanale na YouTubie przedstawiłem siedem prezentacji (tylko 
tekstowych), które punkt po punkcie można znaleźć tutaj. Wiele z tych zasad 
zyskało uznanie najlepszych z naszych uczonych. 

Podstawowa intuicyjna świadomość procesów naturalnych pomoże dostrzec 
mądrość i doświadczenie zawarte w tych sformułowaniach zasad lub 
aksjomatów, jeśli wolisz. Książką, która może pomóc zrozumieć poniższy 
materiał, jest The Matter with Things autorstwa laina McGilchrista. Na 
Youtube można znaleźć dyskusję/dialog z Iainem na temat jego książki. Jego 
wcześniejsza książka to The Master and His Emissary, która dotyczy 
rozszczepionego mózgu i kształtowania zachodniego Świata. Wydaje się, że 
lewa półkula przejęła kontrolę nad obszarami, za które powinna odpowiadać 
prawa. Lewa półkula jest bardziej sztywna niż prawa i słabo radzi sobie z 
informacjami kontekstowymi, podczas gdy prawa półkula widzi całość i jest 
empatyczna. Dużo więcej na ten temat w książkach i wykładach Iaina. 


Zasady lub aksjomaty 
Krótka lista zasad: 


1. Cykle są wszechobecne w przyrodzie 
2. Działania mają konsekwencje. rola informacji zwrotnej 
3. Natura składa się z holonów, częściowych całości 
4. Wszystko ma unikalny wzór wibracyjny 
5. Postępująca ewolucja 
6. Cechą charakterystyczną manifestacji jest dwoistość 
7. Jedność w różnorodności 
8. 
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Pierwsza zasada lub aksjomat: cykle 


Wiele lub wszystkie procesy w przyrodzie mają element cykliczny. 
Przykłady: 

-Orbity planetarne i kolejne pory roku 

-Biorytmy, oddychanie itp. 

-Cywilizacje: przychodzą i odchodzą (przesuwają się po Świecie w cyklach 
około 250 lat, obecnie w kierunku Chin) 

-Paradygmaty w nauce (Kuhn, struktura rewolucji naukowych) 

-Myśli (więcej informacji w poprzednich rozdziałach) 

-Cykle hormonalne, cykle snu i czuwania 

-Obieg tlenu i dwutlenku węgla: zwierzęta wdychają tlen i wydychają 
dwutlenek węgla; Rośliny działają odwrotnie. Bez tego cyklu ludzie by nie 
istnieli. 


O tej komplementarności procesów mówi także szósty aksjomat. Zanim 
omówimy cykl życia i śmierci, musimy przedyskutować poglądy na temat 
życia. 


Dwa przeciwstawne światopoglądy: materializm naukowy a światopogląd 
duchowy. 


Materializm naukowy: świadomość jest tylko produktem ubocznym 
procesów zachodzących w mózgu; Systemy można zrozumieć, redukując je 
do komponentów. 


Duchowy światopogląd: Świadomość jest podstawą formy i poprzedza 
manifestację. 


Materializm naukowy nie może wyjaśnić świadomości, cech, życia, myślenia 
abstrakcyjnego, organizacji komórek itp. Ignoruje doświadczenia setek 
milionów ludzi (doświadczenia z pogranicza śmierci, doświadczenia 
mistyczne, telepatia, intuicyjne wglądy). Coraz więcej filozofów i 
naukowców zaczyna rozważać panpsychizm jako filozofię życia. Niestety, na 
badania akademickie duży wpływ mają wielkie lobby (naftowe, 
farmaceutyczne itp.) i polityka, więcss wielu naukowców boi się mówić o 
swoich prawdziwych przekonaniach. Ciekawym serwisem poświęconym 
światopoglądom jest: Fundacja Essentia, która oferuje bezpłatny kurs 
Idealizmu Analitycznego. 

Tradycja mądrościowa przyjmuje ostateczną hipotezę świadomości jako 
podstawy wszystkich manifestowanych bytów i można ją przypisać do 
panenteizmu. Przyjrzyjmy się temu w kontekście cyklu życia i śmierci. Jeśli 
świadomość jest korzeniem manifestacji, co to oznacza dla procesów życia i 
śmierci? Jest to przedmiotem dyskusji w Fedonie Platona, słynnej opowieści, 
w której Fedon opowiada o ostatnim dniu w więzieniu Sokratesa. Jeśli 
istnieje świadomość lub dusza przed narodzinami, gdzie jest ta świadomość 
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po śmierci? Sokrates zwraca uwagę, że dostrzegamy tylko połowę cyklu 
życia. W związku z ciałem tracimy pamięć o naszej duchowej części. 
Tradycja mądrości mówi nam, że reinkarnacja jest faktem. Są na to mocne 
argumenty: 


względy etyczne i intuicyjny wgląd 
» Doświadczenia (bliskie śmierci, wspomnienia z poprzedniego życia) 
* pisma Święte 


Osobowość nigdy się nie odradza. To wyższa jaźń projektuje lub rozwija 
ciało, jak drzewo liściaste zrzucające liście i produkujące nowe liście w 
następnym roku. Na ten temat można powiedzieć znacznie więcej. Na 
przykład, dlaczego warunki życia są tak różne i często niesprawiedliwe dla 
tak wielu ludzi? Takie pytania wymagają pomocy innych zasad, aby dojść do 
rozsądnego wyjaśnienia. W szczególności zasada przyczynowo-skutkowa, 
której dotyczy kolejny rozdział. 


Druga zasada lub aksjomat: przyczyna i skutek 


Zasada przyczynowo-skutkowa: Każde działanie ma konsekwencje. Nawet 
nic nie robienie może mieć konsekwencje. Przykład: Nie pomaganie komuś, 
kto tonie. Natura dąży do równowagi po zakłóceniach. Każda akcja 
wywołuje reakcję odpowiadającą akcji. Zasada ta działa na wszystkich 
poziomach bytu: fizycznym, psychicznym i duchowym. Według Biblii, jak 
siejesz, tak będziesz żąć. 

Energia nie jest tracona. Zasada ta dotyczy również energii psychicznej. Czy 
kiedykolwiek głęboko się nad tym zastanawiałeś? Istnieje pole, które 
przechowuje różnego rodzaju energię, z którą wchodzimy w interakcję w 
każdej sekundzie naszego codziennego życia. Zwykle nie jesteśmy świadomi 
tego pola, tak jak ryby nie są świadome oceanu, w którym pływają. 

akcja prowadzi do reakcji; Reakcja prowadzi do dalszych działań. Można 
powiedzieć, że reakcja prowadzi z powrotem do działania. Tworzy to pętle 
sprzężenia zwrotnego. Więcej na ten temat w części dotyczącej trzeciej 
zasady. Na poziomie fizycznym regulacja poziomu cukru we krwi jest na 
przykład regulowana przez pętlę sprzężenia zwrotnego. W tradycji 
mądrościowej łańcuch przyczynowo-skutkowy nazywany jest karmą. Ważne 
jest, aby zrozumieć, że karma nie jest przeznaczeniem. Przeznaczenie ma 
związek z istniejącymi wzorcami i nawykami. Ludzie mają wolną wolę, to 
od nich zależy, czy wykorzystają tę wolę, aby zmienić nawyki i przełamać 
schemat zachowań. Na przykład możesz zmienić swoje wzorce myślowe, 
kierując swoją uwagę na głębsze warstwy swojej świadomości. Technikę, jak 
to zrobić, opisano w rozdziale drugim tej książki. Zobacz także Praktyczne 
pisma gnostyckie Ralpha Moriarty de Bit (Vitvan), aby uzyskać pomoc w 
tym zakresie. Zobacz moje archiwum. (archive.org, wyszukaj Martin Euser) 
Życie często wydaje się chaotyczne z powodu konfliktów interesów między 
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ludźmi. Pod tym względem może istnieć wiele różnych rodzajów karmy: 
indywidualna, rodzinna, społeczna, globalna, by wymienić tylko kilka. 
Światową karmę można postrzegać jako działanie, reakcję i konsekwencje 
naszych systemów finansowo-gospodarczo-politycznych niszczących 
ekosystem i nas samych. Nieskończony wzrost na skończonej planecie jest 
niemożliwy, więc konieczna będzie reorganizacja powyższych systemów. 

Karma jest uniwersalnym prawem (lub wzorcem) sprawiedliwości i jest 
głęboko zaangażowana w etyczne zachowanie. Nie rób innym tego, czego 
nie chcesz, aby tobie robiono (Złota Zasada). Cnoty mają znaczenie, co 
zrozumie każdy przy zdrowych zmysłach. Na ten temat można powiedzieć 
znacznie więcej. Na przykład, dlaczego warunki życia są tak różne i często 
niesprawiedliwe dla tak wielu ludzi? Takie pytania można zadowalająco 
wyjaśnić jedynie poprzez badanie karmy i reinkarnacji. Analiza ta obejmuje 
tło historyczne obecnych sytuacji, wydarzeń, które mają katastrofalne skutki 
dla wielu współczesnych ludzi. Na przykład na konferencji w 
Berlinienarysował granice między plemionami etnicznymi na mapie Afryki, 
aby ustanowić państwa narodowe w latach osiemdziesiątych XIX wieku. 
Przepis na konflikt i katastrofę. 


Czy człowiek może zmienić swój styl życia? TAk. Jedna z metod została 
opisana w drugim rozdziale tej książki. Na wiele pytań dotyczących karmy i 
reinkarnacji odpowiada William Quan Judge w pierwszych dwóch księgach 
Echoes of the Orient. Zobacz online (bezpłatnie): theosociety.org (sekcja 
książek online) 


Trzecia zasada lub aksjomat: organizacja holoniczna 


Holon to „coś, co jest zarówno całością samą w sobie, jak i częścią większej 
całości” (Wikipedia). Termin ten został ukuty przez Arthura Koestlera. W 
terminologii Koestlera holon to coś, co ma integralność i tożsamość, będąc 
jednocześnie częścią większego systemu; jest podsystemem większego 
systemu. Źródło: Wikipedia. Holony można rozumieć jako części hierarchii 
(Wikipedia). Holon uczestniczy w większym organizmie, systemie lub 
hierarchii. Przykłady holonów: Komórka w ludzkim ciele (lub zwierzęcym 
lub roślinnym) sama jest holonem w tym ciele. Podczas ewolucji komórki 
różnicują się w tkanki, narządy i układy narządów, które same są rodzajem 
holonu lub podsystemu. 

Badanie podsystemów systemów złożonych, szczególnie w dziedzinie 
biologicznej, przeprowadził James Grier Miller. Jego „Living Systems 
Theory (LST)” z 1978 roku zakłada około dziesięciu podsystemów 
przetwarzania materii i energii oraz jedenaście podsystemów przetwarzania 
informacji. Zauważmy, że system Millera nie ma podsystemów wyższego 
rzędu zajmujących się etyką, kreatywnością (funkcje umysłu wyższego 
rzędu). Dlatego potrzebne są dalsze badania nad podsystemami 
psychologicznymi, aby rozszerzyć jego teorię na znaczenie, wartości, 
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moralność, kreatywność i duchowość. 

Jeśli chodzi o holarchiczne relacje między królestwami przyrody, można 
wskazać, że włosy na skórze zwierząt i ludzi są pozostałością naszej 
ewolucyjnej przeszłości: wydaje się, że mają swój początek w roślinach. 
Minerały odgrywają ważną rolę w budowie kości zwierząt i ludzi. Zwierzęca 
część człowieka jest dobrze znana i była badana przez znanych psychologów, 
takich jak Freud, Jung i tak dalej. Namiętności i trudne do kontrolowania 
pragnienia są dobrze udokumentowane w literaturze. Platońska analogia 
rydwanu z dwoma końmi, jednym białym i jednym czarnym, oraz woźnicą 
próbującym kontrolować rydwan, jest dobrze znana. 

Dialog Platona z Fajdrosem wyjaśnia, że biały koń (wola) zakochał się w 
czarnym koniu (namiętności), a woźnica stracił kontrolę nad powozem 
(ciałem ludzkim). Załóżmy, że prowadzisz dyskusję z kimś innym. 
Przekonania i punkty widzenia są różne. Sytuacja staje się napięta, a nastroje 
gorące. Każdy ma wybór: może dać upust swojej złości lub stać z boku i 
spróbować się uspokoić. Nasza moralna natura może powstrzymywać 
podstawowe impulsy, co wpływa na zwierzęcą część nas, w tym na 
funkcjonowanie mózgu. Funkcja kontroli impulsów jest dobrze znana w 
literaturze psychologicznej. Więc tutaj możemy zobaczyć funkcje kontroli i 
sprzężenia zwrotnego u ludzi, w tym ludzki układ nerwowy. W Dodatku B 
opisuję cechy, które są aktywne w ludzkiej psychice. Opanowanie 
przeciwieństw jakości można osiągnąć poprzez rozwój funkcji 
obserwującego ego. Psychologowie mówią o meta-funkcjach, takich jak 
meta-emocja: zdolność do odczuwania uczuć związanych z emocjami. 
Wskazuje to więc na istnienie metapoziomów, holarchicznych lub 
zagnieżdżonych, u ludzi. Poziomy te są reprezentowane w ludzkim mózgu 
jako hierarchia kontroli. Stafford Beer napisał pouczającą książkę o tej 
hierarchii kontroli, zatytułowaną Mózg firmy, i zastosował odkryte przez 
siebie zasady do zarządzania firmą. Innym przykładem holarchii (holonów 
funkcjonujących w hierarchii) jest monadyczny model G. de Puruckera. 
Więcej informacji w Dodatku A. Wreszcie ludzie są holonami w ciele Gai, 
Matki Ziemi, gdzie (muszą) pełnić funkcję opieki nad planetą w jej 
obiektywnym aspekcie, podobnie jak rośliny i zwierzęta na niższym 
poziomie.) robić. Ludzie psują ekosferę i mają ważną lekcję do nauczenia 
się: cokolwiek robisz z siecią życia, robisz sobie. To jest lekcja 101 dla 
ludzkości! 
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Czwarta zasada lub aksjomat: Wszystko ma swoją wyjątkowośćwzór 
wibracji 


Czwarta zasada lub aksjomat: Wszystko ma unikalny wzór wibracyjny 


Wszystko ma unikalny wzór wibracyjny (wzór pola) i wyraża się w 
odpowiednich formach. Należy to wyjaśnić na kilku przykładach. Wszyscy 
znamy obraz magnesu pod kartką papieru, na której umieszczone są opiłki 
żelaza. Opiłki żelaza są ułożone zgodnie z magnetycznym polem 
kształtującym magnesu. Nie obserwujemy bezpośrednio pola 
magnetycznego, ale widzimy wpływ pola na cząsteczki żelaza. Badania nad 
polami formy zyskały na popularności dzięki pracy znanego biologa Ruperta 
Sheldrake'a. Jego praca z psami telepatycznymi wskazuje na istnienie takich 
pól. Napisał także książkę o nauce jako religii, co jest faktem wartym 
rozważenia. Materia ma aspekt wibracyjny, fakt dobrze znany w fizyce po 
pracach De Broglie'a. W rzeczywistości możemy powiedzieć, że żyjemy we 
wszechświecie energetycznym. Tradycja mądrości głosi, że nasze myśli mają 
również aspekt energetyczny lub świadomościowy. W tym kontekście umysł 
jest analizowany w drugim rozdziale. Omówiono tam siedem aspektów i 
podano metodę dostrojenia się do własnej części duchowej. Wracając do 
czwartej zasady, we wszystkich formach życia istnieje zasadniczy, 
zasadniczy wzorzec. 

Oznacza to, że każda istota, świadomość, manifestuje się w formie, która 
jest zgodna z rozwiniętymi cechami tej wcielonej świadomości, jej 
wibracyjnym wzorcem lub polem. Ludzka świadomość przybiera postać 
ludzkiego ciała, świadomość zwierzęca ucieleśnia się w zwierzęciu itd. To 
samo dotyczy roślin, minerałów i królestw ponad ludzkim królestwem. 
Nazywa się to stawaniem się sobą: ekspresją siebie, substancjalną 
świadomością-życiem, na złożonych płaszczyznach bytu. 

Wciąż tak wiele nie wiemy o życiu i wszechświecie, w którym żyjemy, poza 
zaprzeczaniem możliwości istnienia innych, bardziej zaawansowanych istot i 
cywilizacji. [m więcej wiesz, tym bardziej zdajesz sobie sprawę, że jest 
nieskończenie więcej rzeczy, których nie wiesz. Czwarta zasada odnosi się 
również do kwestii dziedziczenia. P: Czy istnieje definiująca przyczyna 
wzorców genów? Arystoteles powiedziałby „tak”, podobnie jak tradycja 
mądrościowa. Kwestia planu i pola formy dla genów wymaga dalszych 
badań ze strony naukowców o otwartych umysłach. W żadnym razie nie jest 
jasne, czy same geny mogą utworzyć kompletne, funkcjonujące ciało z 
pojedynczej zapłodnionej gamety. 

Poziom organizacji i złożoności wymagany do stworzenia precyzyjnie 
dostrojonej pętli syntezy gen-białko jest nawet większy niż złożoność samej 
tej pętli, jak zauważyli niektórzy naukowcy. Pochodzenie życia pozostaje 
tajemnicą dla naszych naukowców. Dużo więcej można by powiedzieć o 
zasadzie zasadniczego, niepowtarzalnego wzorca. Czytelnik jest odsyłany do 
literatury ezoterycznej, a także prac takich jak Rupert Sheldrake. 
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Piąta zasada lub aksjomat: progresywna ewolucja 


Ewolucja Darwina dotyczy transformacji form. Ale prawdziwe znaczenie 
słowa „ewolucja” polega na rozwijaniu się, od łacińskiego „evolvere” na 
manifestowaniu, rozwijaniu lub rozwijaniu właściwości świadomości w 
materii. Zgodnie z tradycją mądrości, świadomość jest najważniejszym 
czynnikiem ewolucji. Żadne zjawisko nie jest możliwe bez aktywnej, 
organizującej siły działającej w i poprzez substancję/materię. Biolodzy 
wyłlali dziecko z kąpielą, kiedy myśleli, że poradzą sobie bez siły życiowej 
(prana, chi), elan witalny (Bergson), entelechii (Arystoteles). Większość z 
nich nie przyzna, że teoria neodarwinowska (synteza) jest najeżona 
problemami, w tym niemożnością wyjaśnienia pochodzenia życia. 
Przypadkowe mutacje tego nie wyjaśniają (zostało to obliczone dla kilku 
rzeczy: jedną z nich jest złożoność białek). 

Alfred Russell Wallace, współczesny Darwinowi biolog, uważał, że teoria 
ewolucji nie wyjaśnia wyższych zdolności ludzkiego umysłu: matematyki, 
sztuki, muzyki, filozofii (myślenie abstrakcyjne). W tym sensie miał rację. Z 
nagłym pojawieniem się w ludzkości myślenia abstrakcyjnego i 
symbolicznego wiąże się wielka tajemnica. Niektóre szczegóły tej genezy 
można znaleźć w moich książkach i zawartych w nich odnośnikach. 
Sprowadza się do wpływu i pomocy armii lub królestwa istot, które 
wykraczają poza ludzkie królestwo. Wskazówkę można znaleźć w słynnym 
micie o Prometeuszu. Królestwa natury są od siebiezależne, ponieważ są 
istotną częścią struktury holonicznej. Podejmowano próby wyjaśnienia 
powstania myśli symbolicznej. Jednak teorie powstawania są 
nieprzekonujące, ponieważ próbują działać „oddolnie”. 

We wszystkich tych teoriach brakuje następującej idei: aby coś rozwinąć, coś 
musi być najpierw otoczone lub złożone; istnieje utajona zdolność, siła, 
czynnik, który czeka na rozwinięcie lub rozwinięcie w środowisku i czasie 
odpowiednim do wyrażenia (aby to wyjaśnić, musimy lepiej zrozumieć 
proces holarchiczny, w tym emanacje-patrz trzeci aksjomat tej serii i 
cytowana literatura w bibliografii Tak więc procesy ewolucyjne są w 
rzeczywistości dwojakie: 


(1) Świadomość lub duch zostaje zaangażowany, okrywając się lub 
odziewając się w materię (mniej rozwiniętą sferę bytu) i: 


(2) Materia jest napędzana, informowana przez ducha. 


Jest to proces cykliczny, pierwsza faza jest naznaczona zejściem lub 
projekcją ducha w materię, a druga faza jest naznaczona wzniesieniem się 
ducha i wyrafinowaniem, eteryfikacją materii. Ten ostatni proces możemy 
już częściowo zaobserwować: pierwiastki promieniotwórcze rozpadają się i 
pozostawiają po sobie lżejsze jądro. 

Na ten temat można by powiedzieć znacznie więcej, na przykład, że coraz 
więcej naukowców uważa panpsychizm za podstawę niezbędną do 
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wyjaśnienia procesów ewolucyjnych. Świadomości, jakości („problem 
jakościowy” czy „trudny problem ') nie da się wyjaśnić za pomocą 
aktualnych teorii naukowych, stąd poszukiwanie nowych ram filozoficznych. 
Tradycja mądrościowa ma pod tym względem wiele do zaoferowania. 


intermezzo 


Wykład Sheldrake'a na temat „Nauka uwolniona” 
Instytut CISS (patrz Youtube) 


Dziesięć (głównie nieświadomych) założeń naukowych, z których wszystkie 
są wątpliwe, w tym: 


metafora maszyny (w naukach biologiczno-medycznych) dla natury; 
Materia jest nieświadoma (zgodnie z XVIl-wieczną definicją); 

natura jest bezcelowa; 

dziedziczność biologiczna jest materialna (obecnie obalona według 
Sheldrake'a); Prawa natury (i ich stałe) są ustalone; 

pamięć jest przechowywana w mózgu (ale nie znaleziono śladów pamięci); 
aktywność umysłowa to aktywność mózgu; 

zjawiska psychiczne są iluzoryczne (ale większość ludzi ma z nimi 
doświadczenie) 


koniec interludium 


Jeśli chodzi o termin progresywnej ewolucji, tradycja mądrości mówi nam, 
że następuje stopniowy rozwój lub rozwijanie cech świadomości, zdolności 
w królestwach natury i poprzez nie. Rośliny ewoluowały bardziej niż 
minerały, zwierzęta bardziej niż rośliny, ludzie bardziej niż zwierzęta. Te 
zdolności i cechy świadomości zostały opisane w literaturze tradycji 
mądrościowej (patrz uwagi na końcu) i wszystkie można zbadać za pomocą 
odpowiednich narzędzi i metod. Istoty w określonym królestwie rozwijają 
swoją świadomość, zdolności poprzez doświadczenie w swoim Świecie i 
reinkarnują się w tym samym królestwie natury, aż osiągną granicę 
możliwego doświadczenia w tym królestwie. Wtedy mogą wejść do 
następnego, wyższego królestwa natury i rozwinąć wyższe aspekty 
świadomości. 
Tak więc ewolucja ma cel: wytworzyć wyższe formy Świadomości, większe 
zdolności oraz rozwój zdolności umysłowych i duchowych. Królestwa 
natury współpracują ze sobą (mutualizm), aby doprowadzić do tego rozwoju. 
W tym kontekście G. de Purucker napisał darmową książkę online o 
człowieku w ewolucji (patrz uwagi na końcu). (Tytuł książki: Człowiek w 
ewolucji) 

W ludzkim królestwie istnieje wiele możliwości rozwoju ducha. Prace 
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Clare Graves (i Chrisa Cowana, Dona Becka): pomyśl o „dynamice 
spiralnej” (Spiral Dynamics) i psychologii rozwojowej (Piaget, Erikson, 
Kohlberg i wielu innych). Ludzie mogą znacznie dalej rozwijać swoje 
zrozumienie i kreatywność. 

Rozdział drugi opisuje siedem aspektów umysłu, z których najwyższymi 
formami są intuicja i inspiracja. Wolę i wyobraźnię można wykorzystać 
(sztuka, komunikacja, dialog, edukacja) do promowania współpracy i 
wzajemnego zrozumienia między ludźmi. 


Uwagi: Trochę literatury i linki na początek: 
Spiral Dynamics (pod redakcją Dona Becka i Chrisa Cowana) 


Człowiek w ewolucji G. de Puruckera 

G. de Purucker: Podstawy filozofii ezoterycznej (i wszystkie inne jego prace) 
Wykład Sheldrake'a na temat „Science Unleashed” w Instytucie CISS; 
Zobacz także odnośniki na końcu tego rozdziału. 


Szósta zasada lub aksjomat: Dwoistość jako podstawa manifestacji 


Krótko mówiąc, duch i materia są dwoma biegunami manifestacji, a siła jest 
trzecim czynnikiem pomiędzy nimi. Odpowiada to wielkim duchowym i 
filozoficznym tradycjom. Kryszna mówi w Bhagavad Gicie o „parach 
przeciwieństw” i potrzebie kontrolowania tych wpływów (bycie panem, a nie 
niewolnikiem). Nauki neoplatońskie wskazują na tę samą Trójcę. 
Chrześcijaństwo ma Trójcę, którą przez wieki poprzedzała hinduska filozofia 
tej samej idei. Innymi słowy, duch i substancja są połączone poprzez 
siłę/energię/shakti/chi. Innymi słowy, w manifestacji zawsze działa Trójca, 
niezależnie od tego, czy jest to potrójny Logos (Wola, Mądrość, Słowo lub 
Wibracja), czy też Siła, Substancja, Forma/Sformułowanie. Interakcja 
między biegunami przez nieodłączne siły powoduje wszelki postęp i upadek. 
W procesie ewolucyjnym adaptacyjność jest ważnym aspektem działających 
sił (ind. shaktis). Zobacz artykuł na temat Shakti z Subba Row w Five Years 
of Theosophy, zwłaszcza rozdział o Kundalinishakti. 


Dwoistość yin/yang wydaje się być przykładem komplementarności 
procesów zachodzących w przyrodzie. Dużo przykładów tutaj: 


Różne funkcje lewego/prawego mózgu (które, nawiasem mówiąc, działają 
razem). Ostatnie dwie książki Iaina McGilchrista dotyczą różnic między 
lewą i prawą półkulą oraz ich komplementarności. Warto przeczytać, 
ponieważ wyjaśnia coś na temat chaosu, w jakim panuje Świat i daje 
wskazówki, jak przezwyciężyć ten stan. 

Prowadzi wiele wykładów i prelekcji na swoim kanale YouTube. Podaje 
wiele przykładów tego, jak półkule wzajemnie się uzupełniają w działaniu i 
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dlaczego prawa półkula powinna być panem, a nie sługą lewej półkuli. 


Układ nerwowy: współczulny/przywspółczulny 

Mięśnie: mięśnie antagonistyczne 

Sprzężenie sensomotoryczne 

system stop-go w mózgu 

polaryzacja błon komórkowych, separacja ładunków (+/-) 
różnice między mężczyznami i kobietami 


Systemy wartości są zaangażowane we wszystkie poniższe. 
Psychologiczny: afekt pozytywny kontra negatywny 

przyjemność kontra ból 

Egoizm a bezinteresowność postawa/zachowanie/myślenie/zamierzenia 


Pytanie: Czy emocje powstają parami, jak cząstki elementarne? Zobacz mój 
artykuł „Jakości lub guny działające w ludzkiej psychice”, Dodatek B, aby 
zapoznać się z ideą dwoistości w odniesieniu do emocji i ich równowagi oraz 
przeniesienia świadomości na wyższy poziom (metafunkcja). 


Przykłady biegunowości/dwoistości na poziomie duchowym/moralnym: 
Wybór ścieżki wyzwolenia dla siebie kontra dla oświecenia ludzkości 
(Budda Pratyeka kontra Budda Amrita). 

Powyższe przykłady wskazują na występowanie rozgałęzień w naturalnych 
procesach ewolucyjnych. Zjawisko występowania bifurkacji w systemach 
złożonych jest badane w teorii chaosu (lub złożoności). W rzeczywistości 
większość przedstawionych tutaj przykładów komplementarności została do 
pewnego stopnia zbadana w środowisku akademickim. Istnieją również 
przykłady dwoistości na poziomie politycznym i ekonomicznym: 
finansowym: system zadłużenia. Nasz obecny system monetarny opiera się 
na tworzeniu długu i oprocentowaniu składanym. Powoduje to, że przepaść 
między tymi, którzy mają, a tymi, którzy nie mają, pogłębia się (Thomas 
Piketty). 


System sprawiedliwości: Niebezpieczeństwo sprawiedliwości klasowej jest 
zawsze obecne. 


Poziom polityczny: podział lewica-prawica (obecnie nieco przestarzały); 
podział elity przeciwko reszcie staje się teraz bardzo wyraźny. 


Media: media głównego nurtu a media alternatywne. 
Polaryzacja pierwiastków (jonów itp.) odbywa się w polu siłowym. 
Analogie działania tych pól siłowych w różnych obszarach mogą być 


przydatne w przyszłych badaniach. Wszakże powiązania pomiędzy 
dotychczas przedstawionymi sześcioma zasadami z pewnością oferują 
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również bogate pole do studiów i badań. 


Po lewej: Bhagavad Gita i Essays on the Gita autorstwa Williama Quana 
Judge'a. 

Bhagavad Gita wykłady T. Subba Row i jego artykuły w Five Years of 
Theosophy. Zobacz łącza na końcu tego rozdziału. 


Siódma zasada lub aksjomat: Znajomość istoty lub źródła wszelkiego życia 


Jakie jest źródło życia i bytu? Czy istnieje esencja i jak to będziee 
różnorodny? Czy można poznać pochodzenie życia? Zacznijmy od 
ostatniego pytania, tak, zgodnie z tradycją mądrości, Życie Uniwersalne, 
Jedyne Źródło, działa w sercu lub rdzeniu każdej istoty. Indyjskie 
Upaniszady mówią, że Ty jesteś Tym. 

Każdy może odkryć w sobie boską iskrę, rozwijając wyższe aspekty 
świadomości: intuicję i inspirację. Doprowadzi to do stopniowego 
uświadomienia sobie i lepszego zrozumienia wzajemnych powiązań 
wszystkich istot na głębokim, podstawowym poziomie. Jest to proces 
wewnętrznego przebudzenia, stopniowego oświecenia. Dziś znamy 
kwantowe splątanie i kwantową teorię pola. Idea pola, z którego manifestują 
się wszelkiego rodzaju cząstki, jest dobrze znana. Analogicznie, można 
zrozumieć Jedyne Źródło, z którego wypływają niezliczone punkty 
substancjalnej świadomości życiowej, z których każdy ma swoją własną 
charakterystykę. 

Inną analogią może być ocean, z którego wypływa wiele strumieni i kropel, 
aby po długiej podróży i wielu przemianach powrócić do oceanu lub źródła. 
Źródło jest wewnętrzne, immanentne, ale także transcendentne. W pewnym 
sensie są to pojęcia względne, ale ich wyjaśnienie zajęłoby zbyt dużo czasu. 
Jest to panenteistyczna filozofia życia, filozofia procesu. W Dodatku A 
znajduje się monadyczny model związany z przepływem świadomości. 
Został opracowany przez G. de Puruckera, stosunkowo nieznanego teozofa. 
Ten model pokazuje czerwoną nić, która biegnie przez monady i implikuje 
jedność w różnorodności, co szybko widać z jego treści. Przy uważnym 
studiowaniu model może pomóc dostrzec połączenie z wewnętrznym 
duchem. 

Każda monada w modelu ma pojazd (duszę), przez który musi działać. 
Razem tworzą węzeł świadomości, centralny punkt, przez który przepływa 
uniwersalne życie. To ognisko lub ośrodek świadomości działa jak 
transformator przepływu świadomości, obniżając napięcie dla mniej 
rozwiniętych monad (pokazanych pionowo na schemacie, patrz Dodatek A). 
Być może można tu nakreślić analogię. Fizyka: Światło (fotony) jest 
nośnikiem siły, siły elektromagnetycznej. Fotony oddziałują z materią, 
zwykle z elektronami. Po wchłonięciu fotonu przez materię może on zostać 
ponownie wyemitowany z niższą częstotliwością. Jego kolor się zmienia. 
Świadomość może oddziaływać z mózgiem w podobny sposób. To 
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rozwiązałoby problem dualizmu materii i ducha. Materia to skrystalizowany 
duch. Umysł jest subtelny, że tak powiem. 

Jedzenie do przemyśleń tutaj i jedzenie do badań. W rzeczywistości Instytut 
Nauk Noetycznych, IONS, przeprowadził wiele badań nad interakcjami 
między umysłem a materią. Stwierdzili wyraźny wpływ ducha na materię. 
Zobacz link na dole tej prezentacji (Dean Radin). Zatem istota ludzka jest 
strumieniem świadomości, złożoną istotą z różnymi ośrodkami świadomości. 
Odkrywanie tych ognisk lub węzłów świadomości poprzez zwrócenie uwagi 
na wyższe ośrodki istoty ludzkiej jest procesem przebudzenia do większej 
rzeczywistości, jedności, która przechodzi przez różnorodność. Jest to cykl 
„wejście-wyjście”: wejdź, zanurz się w umyśle, a następnie wyjdź, aby 
pomóc zmieniać świat krok po kroku. Wspomniany powyżej cykl 
wewnętrzny-zewnętrzny był również znany Carlowi Gustavowi Jungowi. 
Cykl ten jest zaangażowany w proces indywiduacji, ważny temat w 
twórczości Junga. Znany jest również ze swojej fascynacji alchemią, 
zwłaszcza symbolami alchemicznymi, w których ważnym tematem jest 
zjednoczenie lub małżeństwo przeciwieństw. Porównajmy to z szóstym 
aksjomatem powyżej i funkcją integracyjną wynikającą z siódmego 
aksjomatu! 


Na koniec kilka refleksji na temat filozofii nauki i religii. Istnieją dwie 
główne tradycje filozoficzne związane z metodą naukową: empiryzm i 
racjonalizm. Empiryzm: Wiedza przychodzi do nas poprzez zmysły (John 
Locke). Racjonalizm: Wiedza pochodzi z umysłu lub rozumu (Kartezjusz). 
Tradycje te zostały włączone do nowoczesnej metody naukowej. Tym, czego 
brakuje nowoczesnej metodzie i ogólnie zachodniej filozofii, jest uznanie 
istnienia głębszych zdolności ludzkiego umysłu: intuicji i inspiracji. Jasne, 
niektórzy naukowcy mieli sporadyczne przebłyski inspiracji, ale rozpoznanie 
istnienia zdolności intuicyjnych: głębokie, natychmiastowe zrozumienie 
tego, jak się rzeczy mają, nie jest powszechne we współczesnych kręgach 
akademickich. Dopóki tak będzie, badania naukowe zajdą dalekoogranicza 
się do zjawisk, których wnioski będą się zmieniać w czasie. Większość nauki 
obejmuje tylko powierzchnię przedmiotów i nie ma głębi. Rozwój zdolności 
intuicji jest konieczny, aby badacz mógł dojść do nauki prawdziwie 
integracyjnej, zdolnej od samego początku zajmować się kwestiami 
etycznymi. Pod tym względem psychologia i terapia transpersonalna mogą 
wiele wnieść do nauk społecznych. Na przykład pisma Kena Wilbera i 
Roberto Assagioli (Psychosynteza) zawierają prawdziwe perełki. Aby 
uzyskać więcej odniesień do tych pierwszych zasad, zobacz bibliografię na 
końcu tej prezentacji. 


Krótka notatka na tematy wspólne dla religii tego świata. 


Przeglądając spis treści książki „Pismo Świata”, antologii porównawczej 
tekstów świętych (patrz link poniżej), zauważyłem, że prawie wszystkie te 
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tematy zostały w spójny i przenikliwy sposób potraktowane przez G. de 
Purucker. Zobacz archiwum internetowe TUP. W moim archiwum na 
archive.org znajdziesz kilka książek, które zajmują się głębszą interpretacją 
tematów i historii religijnych, czasami integrując spostrzeżenia i powiązania 
z tematami naukowymi. 


W końcu religia, filozofia i nauka nie są odrębnymi dziedzinami życia. 
Filozofia wiąże się z pytaniem dlaczego, religia z pytaniem gdzie, a nauka z 
pytaniem jak to działa (know-how). To są różne aspekty tej samej 
rzeczywistości. (Prawa półkula to rozumie, lewa nie). W ciągu ostatnich 
pięćdziesięciu lat poczyniono pewne postępy w integrowaniu tych trzech 
soczewek, czyli perspektyw, z rzeczywistością. W tym kontekście można 
umieścić pracę Arthura Younga, Odblaskowy wszechświat. Zobacz stronę 
Arthura Younga. Praca Arthura Younga zasługuje na dalszy rozwój jej 
podstawowych idei. Jest to w istocie protomodel lub metamodel procesów 
rozwojowych. Jego uniwersalność jako metaparadygmatu nie jest dobrze 
ugruntowana, ale obiecująca. Model Arthura Younga, siedmiokrotny łuk 
ewolucyjny, obejmuje rozważania na temat materii-energii, przyczynowości 
formatywnej (porównaj z Rupertem Sheldrake'em), informacji, organizacji, 
znaczenia i celu. 


Literatura online na temat siedmiu zasad. 


Uwaga: Poniższa literatura jest w języku angielskim. Tłumaczenie tytułu na 
Twój język jest wykonywane przez oprogramowanie do tłumaczenia 
maszynowego. Niektóre z wymienionych poniżej tytułów mogą być również 
dostępne w Twoim języku. 


https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm (zwłaszcza WQ Judge 
i G. de Purucker) 
William Quan Judge: Komentarze do Bhagawadgity. 
William Quan Sędzia: Ocean teozofii. 
G. de Purucker: Podstawy filozofii ezoterycznej [poprzez wschodnią metodę 
nauczania] 
G. de Purucker: Źródło okultyzmu (okultyzm jako nauka o tym, co jest 
ukryte przed zewnętrznymi zmysłami; prawdziwa skarbnica wiedzy) 


https://www.sno.org/books-and-mp3s (School of the Natural Order) Pisma 
Vitvana (kilka, w tym: The Christos; Functional Activities; Commentaries on 
the Evolution of Physics by Einstein and Infeld; Cosmology; Description of 
the świat psychiczny) 


Moje archiwum na archive.org: https://archive.org/search.php? 


query=Martin+Euserćzsin= 
Moje książki w archiwum (patrz link powyżej): 
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Euser, Martin: Rezonans z jaźnią 
Euser, Martin: Tajemnice ludzkiego umysłu 
Także: prace Proclusa, Boehmego i wielu innych w moim archiwum. 


Five Years of Theosophy (najlepiej czyta się wersję ult online) W tej 
kompilacji jest wiele perełek, szczególnie z Subba Row. 


Rupert Sheldrake o panpsychizmie: https://www.youtube.com/watch? 
v=B7KaNnFij2Q https://www.youtube.com/watch?v=sm9eMY SYDcA 
Rupert Sheldrake w „The Liberated Science” https://www.sheldrake.org 
Instytut Nauk Noetycznych (IONS): https://noetic.org/ 

Wykład Deana Radina na temat jego badań nad wpływem umysłu na materię 
(Youtube) 

Również istotne, ale nie online: Stafford Beer, Brain of the Firm 
(zastosowanie hierarchicznej organizacji ludzkiego układu nerwowego do 
zarządzania firmą) 


Talbot. Michael: Wszechświat holograficzny 


Wilber, Ken: Psychologia integralna 
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załącznik A 


Monadyczny model człowieka 
Złożona konstytucja człowieka 


Celem tej części jest pokrótce przedstawienie „modelu” człowieka, który 
pomoże nam zrozumieć relacje między „nami”. i wszechświat. Kiedy to 
zrozumiemy, łatwiej będzie uchwycić całość lub wzajemne powiązania 
wszelkiego życia, ponieważ „,to, co jest na górze, jest na dole” (aksjomat 
hermetyczny). 


Teozof G. de Purucker przedstawił ludzki model w postaci schematu jaja. 
Zobacz ilustrację. 


Archetypal World Supreme Self 


(Paramatman) 


Divine soul or monadic 


Atman, divine 
envelope 


Ego; cosmic 
conśsciousness 
Spiritual soul or individual 
monad; buddhi: fruit and s 
seed of manas. pal Eg 
Higher human 
Ego = reimbody- 
ing Ego = Solar 
ancestor of 
personal Ego 


Higher human soul, lower 
buddhi and higher manas, 
Radiant Mind-stuff 


Lower human soul, or 
man; Manas, kama and 
prana; higher part of 
psyche 

Animal soul, or vital-astral 


soul; kama and prana; 
lower part of psyche 


Personal Ego = 
lower human, 
reincarnating 
Ego 


Animal Ego 


Physical soul or body 
(sthula sarira); 

Model body (linga sarira); 
Prana (vitality) 


Elemental Ego 
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Rysunek: Schemat jaja: model monadyczny autorstwa G. de Puruckera 
Ważne nazwy sanskryckie w schemacie jaj to: 


kama: pragnienie (neutralna siła, której można używać w samolubny lub 
bezinteresowny sposób: patrz sekcja o siedmiu aspektach umysłu w rozdziale 
drugim) 


Prana: energia życiowa 


manas: duch; w osobowości jest zmieszany z pragnieniem (kama) i 
zazwyczaj jest aktywny w pogoni za „wymarzonymi obrazami” własności, 
pozycji, władzy, „„romantycznych” związków itd., które później rozpływają 
się w powietrzu. 


Buddhi: dusza duchowa. Światło-substancja-świadomość-życie (niezwykłe 
światło, które jest tylko modyfikacją pierwotnego światła) 


Atma(n): uniwersalny duch. Także: boska monada, promień najwyższej 
Jaźni. 


Tradycja ezoteryczna, w tym przypadku wzorowana na De Puruckerze, 
przedstawia rodzaj duchowo-materialnego obrazu człowieka. Materia jest 
postrzegana jako skrystalizowany duch, a duch jako cienka materia. Umysł i 
materia są ostatecznie stanami (przejawami) jednej zasady, którą jest Jedna 
Siła Życiowa. Nauka uznaje, że materia i siła mogą się wzajemnie 
przekształcać. 

Nieskończona Mądrość dodaje, że fakt ten dotyczy również sfery 
psychicznej i duchowej. Stare wzorce myślowe mogą zostać rozwiązane, a 
zamrożona energia uwolniona i wykorzystana w nowych formach. Więcej na 
ten temat można przeczytać w rozdziale drugim. Okręgi w schemacie jaj 
symbolizują tak zwane „monady”: iskry uniwersalnej siły życiowej. Jesteś 
czystym duchem. Monady funkcjonują jako ogniska lub węzły lub centra 
strumienia świadomości płynącego od Najwyższego Ducha lub Logosu 
(„Słowo ””) na szczycie naszej hierarchii (= najbardziej duchowy poziom w 
naszej hierarchii) do bardziej subtelnych stanów świadomości-materii-życie. 


Nie ma absolutnej separacji między świadomością a materią. Wszyscy mamy 
w sobie promień Najwyższego Ducha, a to zapewnia sposób na znalezienie 
drogi do wnętrza, sposób na przeniesienie świadomości na bardziej subtelne 
stany materii w naszej hierarchii (sferze życia). Zobacz Literaturę 1, gdzie 
temat Najwyższego Ducha lub Jaźni jest omawiany w kontekście Planu Jaja, 
Siedmiu Klejnotów Mądrości i Inicjacji. Dodam tutaj, że wszystkie te rzeczy 
nie mają nic wspólnego z eskapizmem, ponieważ królestwa czy sfery 
duchowe są już w nas tu i teraz i jest to tylko kwestia rozpoznania tego faktu. 
Możemy otworzyć nasze umysły na te sfery, wpływy w nas samych i 
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nauczyć je wyrażania tych energii! Aby się zamanifestować, monady te 
muszą wykorzystywać podwójnie działającą parę zorganizowanej 
świadomości-materii. Ta podwójna para dzieli się na schemat jaja po lewej 
stronie (aspekt pojazdu = „dusza”, nośnik świadomości) i po prawej (ego lub 
centrum świadomości). Każde ego w tym schemacie wyraża rozwinięte 
zdolności i cechy odpowiedniej monady promieniującej ego. Boskie ego 
wyraża znacznie więcej mocy niż ego osobowe. Podobnie, jako osoby, 
rozwinęliśmy więcej cech świadomości niż zwierzęca monada, która jest 
niezbędną częścią naszej konstytucji. Potrzebujemy go, podobnie jak nasze 
ciało, aby wyrazić siebie na tym Świecie. Strzałki wskazujące różne ośrodki 
monadyczne wskazują, że ośrodki te rozwinęły samoświadomość. Dusza 
zwierzęca jeszcze tego nie zrobiła. Ślepo podąża za impulsami i sugestiami, 
które daje mu osobowość. Osobista świadomość koncentruje się na 
osobistym ego. 


Poniższe wyliczenie pokazuje pokrótce niektóre z rozwiniętych cech 

świadomości różnych monad. Patrz także literatura (1,2). 

Boska Monada: Inspiracja, Świadomość Jedności. Wraz z duchową monadą: 
naszym wewnętrznym bogiem lub wyższą jaźnią. 

Sfera świadomości tej monady obejmowałaby wszystkie obszary (wewnątrz i 
na zewnątrz) naszej galaktyki. Odpowiednik nazwy sanskryckiej: atma(n). 
Monada duchowa: zasada oświecenia (zrozumienie, intuicja; termin 
sanskrycki: buddhi). 

Obszar świadomości: Cały układ słoneczny. Ta monada jest nośnikiem 
boskiej monady. Ma udział w świecie niebiańskim i do pewnego stopnia w 
świecie lub sferze człowieka. Wydaje się, że ostrzega nas w chwilach 
niebezpieczeństwa, ale jego głos nie jest łatwy do usłyszenia, ponieważ nie 
jesteśmy przyzwyczajeni do słuchania wewnętrznego głosu, który jest 
całkowicie pochłonięty sprawami świata. Te dwie monady są częścią 
duchowej linii ewolucji człowieka. 

(Wyższa) ludzka monada: witalność, emocje, pragnienie; także wyższe 
aspekty myślenia i część rozumienia. To rodzicmonada osobowa. 

Sfera Świadomości: Wszystkie królestwa/sfery, które wpływają na Ziemię 
(znacznie więcej niż tylko fizyczną Ziemię). Wyższe ludzkie ego i wyższa 
ludzka dusza razem mogą być określane jako „Syn Ducha”, ponieważ ta 
istota rozwinęła umysł noetyczny (wyższy manas, wyższa myśl i częściowo 
buddhi, zasada oświecenia). Ta istota rozpaliła ludzkiego ducha, umysł, 
wysyłając promień swojej many (część jej ognistej esencji) do 
embrionalnego ludzkiego umysłu wiele pokoleń temu. Pamiętaj, że element 
ognia jest zupełnie inny niż zwykły ziemski ogień, chociaż subtelna esencja 
ognia działa również w tym ogniu. To wydarzenie w ludzkiej prehistorii 
postawiło ludzkość w dziwnym stanie. Mit o Prometeuszu starożytnych 
Greków upamiętnia to wydarzenie. Ukradł święty ogień bogów na Olimpu, 
dał go ludzkości i został za to surowo ukarany. To sprytna przypowieść pełna 
ukrytych znaczeń! Musisz go dokładnie przestudiować wraz z naukami 
teozoficznymi, aby wydobyć starannie ukryte znaczenia. Prometeusz jest 
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symboliczną postacią wyższego ludzkiego ego lub jaźni ukrzyżowanej na 
krzyżu materii i ducha. 

Mit ten symbolizuje drugą linię ewolucji człowieka: ewolucję manasu 

(umysłu, myśli). Pomyśl o tym, a zaczniesz rozumieć rzeczywistość tego 
wydarzenia. W końcu istnieje wielka tajemnica, że człowiek może myśleć (i 
być samoświadomy), czego nie można powiedzieć o zwierzęciu. Istnieje 
wielka przepaść między zwierzętami a ludźmi (chociaż ich fizyczne ciała 
mają wiele wspólnych cech). Żaden biolog nigdy nie będzie w stanie 
zrozumieć tego faktu samoświadomości i wyjaśnić go materialistycznym 
sposobem myślenia. Neodarwinowska teoria ewolucji jest błędna pod 
wieloma względami, o czym wiedzą wszyscy prawdziwi nauczyciele 
duchowi, ponieważ wiedzą oni, że ewolucja zaczyna się od impulsu ducha 
nadanego materii. (Coraz większa liczba biologów dostrzega również wady 
teorii darwinowskiej). 

Istoty duchowe i materialne współpracują ze sobą w taki sposób, że 
pierwsze zdobywają doświadczenie (i rozwijają zdolności duchowe) w 
relatywnie gęstszych światach materii, a drugie stopniowo stają się 
uduchowione lub eteryzowane (ewolucja ducha i „materii”, tkwiący we 
wszystkich istotach). Umysł noetyczny to stan umysłu znacznie 
przewyższający mózg-umysł i oczywiście ma on naturę transpersonalną. 
Należy go utożsamiać z energią Christosa, „Ojca w niebie”, wzniosłym 
stanem świadomości, który charakteryzuje się bezosobową, transpersonalną 
miłością. Dodałem termin Promieniujący Umysł jako opis wyższej duszy 
ludzkiej, ponieważ dla nas, zwykłych ludzi, ten poziom lub stan 
świadomości jest postrzegany jako Świetlisty, gdy jest się chwilowo blisko 
połączonym ze swoją wyższą duszą. To ostatnie wydarzenie jest przykładem 
objawienia lub objawienia: rezultatu wysiłków na rzecz ludzkości), ponieważ 
wyższe ja rozwinęło buddhi: duchowe rozeznanie, miłość i empatię. Blask 
buddhi (duchowej duszy) rozświetla ludzki umysł, ponieważ łączy się z 
buddhi (Światłem zrozumienia). Ten związek jest określany jako „buddhi- 
manas” i jest stanem oświecenia (celem naturalnego procesu porządkowania, 
ale nie końcem duchowej ewolucji ani rozwoju). 

Dodałem etykietę „słoneczny przodek”, aby opisać to ego, ponieważ jest ono 
przodkiem człowieka: wyższa jaźń była człowiekiem, niekoniecznie z ciałem 
takim jak to, które mamy teraz, we wcześniejszym cyklu ewolucyjnym, i 
obecnym Człowiekiem był człowiekiem, a potem zwierzęciem, co było 
częścią konstytucji wyższego ja, które było wtedy człowiekiem. 


Osobista lub niższa monada ludzka: 

Rozwinięte Aspekty: Witalność [Prana], Emocje, Pragnienia [Kama], Niższe 
Aspekty Myśli [Niski Manas]. Jest to monada, która reinkarnuje lub emituje 
swoje promienie w materię. Osobowość jest jak maska zakładana podczas 
wcielenia. To nie osobowość się reinkarnuje, ale "osobista" monada, która 
emituje promień i tworzy nowy nośnik w złożonym strumieniu energii 
życiowej-substancji-świadomości. Jest rodzicem monady zwierzęcej, tak jak 
wyższa monada ludzka jest rodzicem niższej monady ludzkiej. Użyłem 
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terminu „wyższa część psyche”, ponieważ takie aspekty jak myślenie i 
dążenie są zwykle przypisywane wyższej części psychiki przez filozofów 
takich jak Platon, Pitagoras, a także Witwan. Osobowość lub małe ego myśli: 
Jestem sobą oddzielony od innych. Wyższe Ja wie: jestem wyjątkową, ale 
integralną częścią całości, którą jest Najwyższa Jaźń. Wyższa ludzka monada 
ma wspólne cechy psychologiczne ze swoim promieniem lub emanacją 
(niższa ludzka monada). W pewnym stopniu dzieli karmę swojej emanacji, 
więc jeśli cierpi jej wcielona monada dziecięca, cierpi ona również. 
Tajemnica rzeczywiście, ale łatwiejsza do zrozumienia, jeśli narysujesz 
analogię z dzieckiem i jego rodzicami na planie fizycznym. 


Zwierzęca monada: witalność, emocje, pragnienie 

Część trzeciej linii ewolucji człowieka: rozwój aspektów 
fizycznych/emocjonalnych/pożądanych. Dusza związana z tą monadą (dusza 
jest rodzajem psycho-elektromagnetycznego "pola") nazywana jest duszą 
witalno-astralną. Jest to pole lub stan istnienia, w którym nasza świadomość 
jest aktywna przez większość czasu. Odniosłem się do tej duszy jako do 
„niższego (aspektu) psychiki”. Inne wyjaśnienie jest następujące: ta dusza 
lub pole świadomości jest wyśrodkowane w niższych czakrach poniżej 
przepony. Zwykle pod wpływem fazy siły życiowej zwanej libido, popędu 
płciowego itp. Częścią procesu uduchowiania jest doprowadzenie części 
energii życiowej (libido) do wyższych ośrodków (czakr). skupiając się na 
duchowej pracy twórczej. Nie rób tego na siłę. Weź złoty środek, jak 
zaleciłby Pitagoras. Freud mówił o „sublimacji libido”, terminie 
wyrażającym tę samą ideę. Pamiętaj jednak, że do rozwoju potrzebujemy 
rozpędu naszych pragnień. 

Nie da się żyć bez emocji czy pragnień, ale jak często mówi się w naszej 
literaturze, energię emocji, pragnień, myśli itp. wykorzystaj w 
konstruktywny sposób. 

Rozwój świadomości poszukiwacza duchowego ostatecznie doprowadzi go 
do kontaktu z „ogniem chrzcielnym [lub światłem]|” Christosa, 
wewnętrznego ducha, który otworzy nowe pole świadomości („oktawy 
noetyczne lub duchowe” świadomości). Ciekawe informacje na temat 
ewolucji świadomości można znaleźć w książeczce Williama Quan Judge'a 
Culture of Concentration. Zobacz także odniesienie do Vitvana poniżej. Ten 
„chrzest” (absorpcja duchowej energii-Światła) musi lub spowoduje proces 
integracji tej energii z polem roboczym tej ziemi, aby przynieść więcej 
światła innym istotom ludzkim. Po tym chrzcie (inicjacji) wspólna praca na 
rzecz zdrowszego Świata staje się silniejszym pragnieniem. W związku z tym 
pozwolę sobie dodać, że żadna istota pozaziemska, mistrz itp. nie może ani 
nie uratuje ludzkości przed jej szaleństwami. Sami musimy posprzątać dom 
[nasze ciała, psychikę i skażone ekosystemy]! Jak inaczej możemy nauczyć 
się niezbędnej lekcji współczucia, miłości, współpracy i szacunku dla natury 
i bliźnich? 


Dusza fizyczna: Dusza fizyczna składa się z modelowego ciała (szablonu), 
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zwanego także w sanskrycie „Linga Sharira”. Sharira oznacza pochwę lub 
ciało; Linga można przetłumaczyć jako „model” i ma również konotację z 
energią twórczą. Jest nośnikiem pran lub sił życiowych, które wyrażają się 
poprzez czakry w ciele fizycznym. Jest także formującą przyczyną ciała 
fizycznego (sthula sharira) i zawiera zmysły astralne, niezbędnych 
pośredników między zmysłami zewnętrznymi a umysłem. Te astralne zmysły 
są również zaangażowane w telepatię, jasnowidzenie itp. Związek między 
ludzką monadą (ja) a monadą osobową został przedstawiony we 
wcześniejszym rozdziale jako relacja rodzic-dziecko. Zauważ, że głęboko w 
naszej konstytucji mamy boski rdzeń, który jest czasami nazywany naszym 
„duchowym ja” (= wewnętrznym bogiem). To sprawia, że pojęcie teurgii w 
literaturze gnostyckiej jest nieco bardziej zrozumiałe. 

Jamblichus („„The Mysteriis') pisze o tym interesujące rzeczy. 
Działanie boskości w człowieku (teurgia) jest możliwe właśnie dlatego, że w 
ludzkiej konstytucji jest pierwiastek boski. To wymaga bardzo czystego i 
bezinteresownego życia, co łatwo zrozumieć. Nasza odpowiedzialność 
wobec zwierzęcego ego i ciała jest wielka, ale są one zupełnie nieznane w 
naszym Świecie. Niemniej jednak możemy sobie wyobrazić, że w ramach 
naszej konstytucji mamy na ten krawat ogromny wpływmieć fizyczne ego, 
niezależnie od tego, czy myślimy pozytywnie, czy negatywnie. 

Ten wpływ jest „odciśnięty” w tkance zwierzęcej świadomości ego. Dalsze 
rozwinięcie tego i pokrewnych tematów można znaleźć w Literaturze 
teozoficznej. Gnostycy mówią o eonach (aniołach, archaniołach itp.), 
kabaliści o (sefirowskim) drzewie życia, indyjskie purany Prajapatisa. To 
wszystko są nazwy dla tych samych hierarchicznych emanacji Jedynej 
Zasady i wszystkie one są zaangażowane w formowanie naszego kosmosu. 
Jeśli ktoś zrobi postęp w świadomości dzięki własnemu [i zbiorowemu|] 
wysiłkowi, wówczas przekształci się z osobistej monady-duszy-ego w 
prawdziwą ludzką monadę-ego-duszy, sprowadzając zwierzęce ego do 
poziomu osobistego ego! Ten przykład pokazuje karmiczne połączenie 
monad. Dalsze rozwinięcie tych idei można znaleźć w książkach G. De 
Puruckera. Pominiemy te często wysoce metafizyczne (choć ważne) kwestie 
i ograniczymy się do czegoś bardziej namacalnego: naszej osobowości 
(niższego ludzkiego ego) i jej stosunku do wyższego ludzkiego ego. Zobacz 
rozdziały drugi, trzeci i piąty tej książki. Warto jeszcze raz przeczytać te 
rozdziały i wykonać ćwiczenia. 


Nota bibliograficzna: Wiele książek jest teraz dostępnych online za darmo 
pod adresem: TUP Online Books 
(https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm) 
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Dodatek B: Patrz wersja angielska 


link: Energy qualities - Gunas at work in human psyche 
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Dodatek C 
światło na sakramentach 


Ukryte lub ezoteryczne znaczenie siedmiu sakramentów autorstwa Martina 
Eusera (edytowano w sierpniu 2020 r.) 


W tym krótkim artykule skondensuję niektóre informacje z różnych źródeł 
na temat siedmiu sakramentów, jakie są znane w Kościele 
rzymskokatolickim. Pokrótce omówiono także symbolikę chleba i wina. Po 
pierwsze, nie mam problemu z religią lub praktykami religijnymi, pod 
warunkiem, że są one zgodne z prawdziwym znaczeniem i celem religii: 
pomóc ludziom połączyć się z boskością, zwłaszcza z boskością w nich i 
boskością w innych. Religia, właściwie rozumiana, zapewnia moralną 
podstawę życia. Chociaż humanizm jest w porządku jako filozofia i 
praktyka, nie może on zapewnić solidnych podstaw ani zasad dla 
codziennego życia. Jest po prostu zbyt wiele spraw, z którymi humanizm, 
ateizm itp. nie mogą sobie poradzić z powodu braku zrozumienia budowy 
człowieka i kosmosu. 


Historia uczy, że religia zwykle stosunkowo szybko się degeneruje, gdy 
umiera jej założyciel. Kasta kapłańska przejmuje i ustanawia władzę nad 
masami. Nauki są brane dosłownie, przekręcane lub błędnie interpretowane. 
To samo stało się z sakramentami w chrześcijaństwie. Pomocne może być 
przestudiowanie rozdziału 13 i fragmentów rozdziału 14 z książki Jacoba 
Boehme „„Potrojone życie człowieka” (darmowy e-book w moim archiwum). 
Bóhme krytykuje wypaczenia, które wkradły się do koncepcji i stosowania 
sakramentów, a także twierdzenia księży i duchownych. Z pewnością wielu 
ludzi w refleksyjnym nastroju zada sobie pytanie: „Jaki jest sens tego 
rytuału", czy będzie to Eucharystia, Chrzest, czy jakikolwiek inny sakrament. 
Czy to dosłownie „Boże Ciało", które jemy, czy Jego Krew? że pijemy? 


A co z chrztem niemowląt? W końcu dziecko nie wybrało bycia wyznawcą 
tego czy innego wyznania. Co tu się dzieje? A co z wyznaniem lub 
odpuszczeniem grzechów? To dobre pytania, na które urzędnicy kościelni 
nigdy nie udzielili satysfakcjonującej odpowiedzi. Jest ku temu dobry 
powód: nie możesz. Gdyby znali prawdziwe tło tych rytuałów 
(sakramentów) prawdopodobnie nie chcieli by wam powiedzieć, a jeśli nie 
wiedzą, to nie mogą. Czytając dalej, szybko zrozumiesz to stwierdzenie: 
Osoba prawdziwie religijna w prawdziwie katolickim, uniwersalnym sensie 
nie może uniknąć odkrywania głębi bytu. Rozumieją, na czym polega ich 
religia, skąd się wzięła, jak się zmieniła (sobor nicejski i 
konstantynopolitański). Odkrycia dokonano dawno temu: zwoje znad Morza 
Martwego i gnostyckie pisma Nag Hammadi. 

Można by się spodziewać ogromnego zainteresowania tym, ale w 
rzeczywistości wielu chrześcijan nie jest tak zainteresowanych. Dlaczego 
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nie? Czy ludzie są trochę leniwi? Przestraszony? Czy pocieszeniem jest 
posiadanie pewnego kręgu przyjaciół we wspólnocie religijnej, którą chcesz 
zachować? Czy to zniechęcenie kościołów do zadawania pytań? Tak czy 
inaczej, wezwanie wewnętrznego ducha nieuchronnie doprowadzi ludzi do 
podążania wewnętrzną ścieżką, czy to w tym, czy w innym wcieleniu. 


Zacznijmy teraz od sakramentów. Biorę kolejność i nazewnictwo 
(przetłumaczone) znalezione w Literaturze nr 1. Z moich źródeł na temat 
chrześcijaństwa (D.J.P. Kok, Literatura 1; De Purucker, Literatura 3; Vitvan, 
Literatura 5) mogę wymienić następujące krótkie punkty dotyczące 
sakramentów. Te punkty były prawdziwe w starożytnych szkołach tajemnic i 
nadal mają zastosowanie do wewnętrznych planów istnienia bez potrzeby 
zewnętrznych ceremonii lub rytuałów. Świat się zmienił i wiele z tego, co 
było „ezoteryczne”, co było ukryte przed niewtajemniczonymi, jest teraz 
dostępne dla wykształconych mas. W szczególności tak zwane „tajemnice 
mniejsze” stały się dostępne jako nauki w szkole mojego zakonu, a nauki te 
odnoszą się do pierwszych trzech sakramentów. Sakramenty dotyczą 
orientacji życiowej, rozwoju moralnego i decyzji o pracy dla dobra 
wspólnego ludzkości. Odnoszą się one do ewolucji duchowej. Moim 
skromnym zdaniem, poszukiwacz mądrości dobrze by zrobił, gdyby dołączył 
do organizacji, która działa na rzecz ludzkości i całego życia, aby lepiej 
łączyć się z ludźmi o podobnych poglądach. Taka organizacja ma sprzyjające 
środowisko i może pomóc w utrzymaniu harmonii z wewnętrznym duchem. 


1. Chrzest wodny 


W starożytnych szkołach tajemnicy odnosi sięchrzest wodny do nauczania w 
naukach tradycji mądrości, filozofii wieczystej, zwanej czasem gnozą. To 
także symbol zmiany orientacji życiowej. Zmiana z orientacji na świat 
zewnętrzny, świat zmysłów, na orientację na świat psychiczny, Świat energii 
wewnętrznej (por. Vitvan o „Pierwszym przejściu ). Zwróć uwagę na mądry 
wybór wody jako symbolu oczyszczenia ciała, a zwłaszcza umysłu z brudu 
(ziemi). Płynna natura energii i emocji jest oczywista. 

Głównym powodem napisania tego krótkiego artykułu jest wzrost liczby 
osób, które zaczynają szukać sensu głęboko w sobie, zamiast projektować je 
na zewnątrz. W tym sakramencie chodzi również w dużym stopniu o 
stosowanie instrukcji w życiu codziennym. Ponieważ bez praktykowania 
tego, czego się nauczyłeś, nie można zdobyć trwałego doświadczenia. 
Instrukcje są jak drogowskazy na ścieżce. Są pomocne, ale człowiek sam 
musi kroczyć Ścieżką, pracować, podejmować decyzje za siebie. Nie narzuca 
się żadnych zasad postępowania, aspirant ma autonomiczną wolę i wybiera 
drogę duchową. Nie może być zastępczego pojednania. Zobacz także 
Sakrament spowiedzi. 
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Z książki Freke-Gandiego: „„Poziomy wtajemniczenia ': 


„Zarówno pogańskie, jak i gnostyckie systemy filozoficzne opisywały cztery 
poziomy ludzkiej tożsamości: fizyczny, psychologiczny, duchowy i 
mistyczny. Gnostycy nazywali te cztery poziomy lub aspekty naszego 
istnienia: ciałem, fałszywym umysłem, duchem i siłą światła. Ciało i 
fałszywy umysł (nasza fizyczna i psychiczna tożsamość) tworzą dwa aspekty 
eidolon, czyli niższego ja. Duch i siła światła (nasza duchowa i mistyczna 
tożsamość) tworzą dwa aspekty nieśmiertelnego demona-indywidualną 
wyższą jaźń i wspólną uniwersalną jaźń. 

Gnostycy nazywali tych, którzy utożsamiali się ze swoimi ciałami, 
„hylikami”, ponieważ byli tak całkowicie martwi dla rzeczy duchowych, że 
byli jak nieświadoma materia lub hyle. 

Ci, którzy identyfikowali się ze swoją osobowością lub psychiką, byli znani 
jako „psycholodzy ”. 

Ci, którzy identyfikowali się ze swoim duchem lub wyższą jaźnią, byli znani 
jako „pneumatycy”, co oznacza „ludzi duchowych lub duchownych”. 

Ci, którzy nie identyfikowali się już z żadnym poziomem swojej odrębnej 
tożsamości i rozpoznali swoją prawdziwą tożsamość jako Christos lub 
uniwersalny demon, doświadczyli gnozy. To mistyczne oświecenie 
przekształciło wtajemniczonego w prawdziwego „„gnostyka” lub „znawcę”. 


Zarówno w pogaństwie, jak i chrześcijaństwie te poziomy świadomości były 
symbolicznie związane z czterema żywiołami: ziemią, wodą, powietrzem i 
ogniem. Inicjacje prowadzące z jednego poziomu na drugi były 
symbolizowane przez chrzty żywiołów. W Wielkim Logosie Jezus 
przedstawia swoim uczniom „,tajemnice trzech chrztów” wodą, powietrzem i 
ogniem. Chrzest wodą symbolizuje przemianę hylika, osoby identyfikującej 
się wyłącznie z ciałem, w wtajemniczonego, który identyfikuje się z 
osobowością lub psychiką. 

Chrzest Powietrzny symbolizuje przemianę wtajemniczonego 
„Psychicznego” w Pneumatycznego wtajemniczonego, który identyfikuje się 
z Wyższą Jaźnią. 

Chrzest ognia reprezentuje ostateczną inicjację, która ujawnia Pneumatom 
ich prawdziwą tożsamość jako uniwersalnego demona, Logosu, Chrystusa 
wewnątrz, „Siły Światła”-prawdziwego światła, które „„oświeca każdego 
człowieka, który przychodzi na świat -jak mówi Ewangelia Jana. Gnoza 
rozpoznała takiego wtajemniczonego. Więc to są poziomy inicjacji w 
gnostyckie chrześcijaństwo.” (cytat na końcu) 
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2. Potwierdzenie 


Kiedy aspirant czyni postępy na ścieżce duchowej, przygotowuje się do 
drugiego sakramentu: bierzmowania. Jest to w pewnym sensie formacja 
potwierdza to, co zostało ukształtowane przez pierwszy sakrament. Odnosi 
się do oddania wewnętrznej ścieżce, wewnętrznej podróży. Odnosi się do 
niezłomności w wierze. Nie idzie się na żadne ustępstwa wobec 
zewnętrznych ograniczeń, odczuć i opinii świata. Podjęcie wewnętrznej 
decyzji, aby poważnie podążać ścieżką duchowej ewolucji. 

Aspirant lub neofita otrzymuje coraz głębsze instrukcje, dawniej jako 
członek szkoły tajemnic, ale teraz jest nieco bardziej zintegrowany z 
wszelkiego rodzaju ezoterycznymi szkołami lub ruchami. Należy dokonać 
rozróżnienia między szkołami rzeczywistymi a pseudoszkołami. 

theTak zwane mniejsze tajemnice dotyczące pierwszych trzech sakramentów 
i związane z nimi nauki stały się ogólnie dostępne za pośrednictwem różnych 
kanałów, w tym szkół teozoficznych i pokrewnych. Moje eBooki stanowią 
dobre wprowadzenie do tych nauk. 


3. Eucharystia, ofiara lub komunia. 


Zobacz sekcję o symbolice chleba i wina (lub soku winogronowego). 
Sakrament ten odnosi się do komunii z duchem i światem, takim jak ten, 
który (Świat) jest przejawem ducha. Szkoły tajemnic z czasów starożytnych 
składały się ze społeczności członków, którzy emanowali jednością serca i 
umysłu. Żyli w poczuciu jedności z całym życiem. W jej świadomości rosła 
świadomość, że świat zewnętrzny jest wyrazem boskości. Ma to również 
wiele wspólnego ze zrozumieniem i doświadczaniem jedności złożonego 
człowieka (ducha, duszy, umysłu, ciała), którym jest się jako istotą. 

W końcu, gdy czyjeś doświadczenie wewnętrznego świata staje się 
silniejsze, konsekwencją jest spotkanie anioła stróża lub wyższego ja, znane 
jako objawienie. Jest to początkowa forma teofanii, czyli oświecenia i 
wyłonienia się wewnętrznego wyższego ja. 

Jeśli nie studiowałeś tych rzeczy, nie będziesz w stanie nadążyć za moim 
wyjaśnieniem. 


Wyższe sakramenty odnoszą się do bezpośredniego doświadczenia boskości. 
To poważna sprawa. 

Nauka jest kontynuowana na tym poziomie rozwoju, ale bezpośrednie 
doświadczenie światów wewnętrznych staje się silniejsze. Łatwiej jest 
dostroić się do innych jako naturalną formę komunikacji, ponieważ 
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wewnętrzne zdolności są bardziej wyrażone. 


4. Spowiedź 


Nie ma to nic wspólnego z wyznaniem grzechu księdzu, a tym bardziej z 
przebaczeniem! Jak nisko upadł Kościół, aby ludzie uwierzyli, że ktoś inny 
(ksiądz) może przebaczyć czyjeś grzechy i przewinienia. Nikt nie może cię 
uchronić przed błędami. Dług karmiczny nie może być po prostu wymazany. 
W tym czy innym życiu jest to rozwiązywane, a następnie przekraczane. 
Tutaj podsumowujesz swoje życie. Uczysz się na swoich błędach i 
koncentrujesz się na celu lub ideale. Żadnej rozmowy o wyrzutach sumienia, 
żadnego skupiania się na błędach lub pomyłkach. Następnie... następuje 
narodziny siły Christosa w/poprzez psychikę. Noetyczna (duchowa) kontrola 
własnej natury psychicznej jest dalej wzmocniona. 

„Mówiono, że eleuzyńscy wtajemniczeni zeszli na ziemię [na ziemię] i 
odrodzili się z niej”. (Pryse, cytat, literatura 2). W tradycji misteryjnej mówi 
się, że neofita schodzi do „piekła” lub czyśćca (kama loka), aby pomóc 
niektórym duszom wyrwać się z niewoli w takim stanie. Wydaje mi się, że 
duch neofity musi być „ugruntowany”, to znaczy połączony z ziemią, aby 
sprowadzić na ziemię siły duchowe, aby mogły chodzić i działać przez 
królestwa natury (zwłaszcza królestwo ludzkie). Istnieje wiele tajemnic 
dotyczących wyższych wtajemniczeń (wszystkie sakramenty są właściwie 
różnymi rodzajami wtajemniczeń). Odwołuję się do Literatury 3. 
Chrześcijaństwo wspomina o „zejściu do piekieł” wraz z ukrzyżowaniem w 
Biblii w ewangeliach, ale moim zdaniem jest to błędne. Ukrzyżowanie 
następuje później i odnosi się do innego sakramentu tajemnic. 


Sakramenty 5, 6, 7 


Omówię te trzy ostatnie sakramenty razem, ponieważ mają one tak wiele 
wspólnego z doświadczeniem wewnętrznym. Trudno to wyrazić słowami, aw 
praktyce sakramenty te są dla większości ludzi mniej istotne ze względu na 
ich obecny poziom rozwoju. Sakramenty te dotyczą etapów 
zaawansowanych osiągnięć duchowych. 


5. Namaszczenie 
Tutaj spotykasz swoją Wyższą Jaźń „twarzą w twarz”, że tak powiem, na 
wewnętrznym poziomie duchowym. namaszczenie Duchem. wzrost mocy 


Chrystusa. Jeden jest tutaj zdecydowanie „pneumatykiem” (patrz cytat z 
Freke powyżej). W ezoteryzmie Chrystus jest postrzegany jako zejście z 
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boskości do królestwa ludzkiego. Na Wschodzie nazywa się to awatarem. 
Christos jest często wspominany w literaturze ezoterycznej. To ta sama moc. 


6. Kapłaństwo (zostanie sannjasinem) 


Zrozumiecie już, że prawdziwe kapłaństwo jest czymś w rodzaju 
wewnętrznego Ducha. Nie ma to nic wspólnego z zewnętrzną edukacją, 
kościołem itp. Ezoteryczne wyjaśnienie tego aspektu jest bardzo odkrywcze: 
nikt nie powinien być księdzem ani żyć w celibacie, dopóki nie przeniesie 
siły życiowej związanej z męską i żeńską energią seksualną do wyższych 
ośrodków energetycznych lub podobnychprzekazuje czakry. W przeciwnym 
razie oszukujesz siebie i innych, a to często prowadzi jedynie do tłumienia 
pragnień seksualnych i wykorzystywania innych. Skandale seksualne w 
kościołach i sektach są tego wystarczającym dowodem. Fakt, że religie 
nadużywały tego sakramentu, jest wystarczającym dowodem na pewną 
degenerację nauk. Prawdziwym sannyasinem jest ten, kto wyrzeka się 
wszelkich osobistych interesów i pracuje dla dobra całej ludzkości i innych 
królestw natury. Więc on lub ona krzyżuje swój własny interes. Wewnętrzne 
światło działa tutaj. Transfiguracja. To jest etap rozwoju bodhisattwy, ostatni 
etap przed osiągnięciem pełnego stanu Buddy. Porównaj to z szóstą zasadą 
lub aksjomatem w rozdziale siódmym. 


7. Święte Małżeństwo 


Ten sakrament nie ma nic wspólnego ze zwykłym małżeństwem. Jak to 
możliwe? Czy naprawdę myślisz, że światowe rzeczy, takie jak małżeństwo, 
które często są podyktowane względami ekonomicznymi, pożądaniem, 
zauroczeniem itp., mają coś wspólnego z sakramentem? Nie, dotyczy 
duchowej strony energii męskiej i żeńskiej: połączenia lub integracji 
wewnętrznej męskości i kobiecości. W pewnym sensie można to nazwać 
mariażem duszy i ducha: natura ludzka i boska łączą się i stapiają w trwałą 
jedność. Pojęcie duszy rozumiem tu w sensie platońskim: psychika jako 
całość pożądania, rozumu i uczucia. 

Umysł lub nous (słowo greckie) w sensie platońskim odnosi się do zasady 
oświecenia, która w terminologii wedantyńskiej nazywana jest buddhi. 
Buddhi jest zasadą przebudzenia. Odnosi się to do przebudzenia sensu i 
doświadczania głębokiego połączenia wszelkiego życia. To małżeństwo 
prowadzi do oświeconego umysłu. Jest to połączenie buddhi i manasu. 
Manas odnosi się do umysłu. Pod tym względem odnosi się to głównie do 
duchowych cech tego umysłu. Więcej informacji na ten temat można znaleźć 
w Dodatku A. Sakrament ten można nazwać zmartwychwstaniem w Duchu. 
W pewnym sensie to łączenie lub integracja odbywa się stopniowo, gdy 
człowiek podąża wewnętrzną ścieżką rozwoju duchowego, ostatecznie 
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osiągając punkt kulminacyjny na tym etapie. Całkowite ukończenie, o 
którym teraz piszę, jest rzadkością. Ma to związek z naukami awatarów lub 
zejściem boskiego ducha do istoty ludzkiej, aby stać się wielkim 
nauczycielem. 


Symbolika chleba i wina 
Z encyklopedycznego glosariusza teozoficznego (patrz TUP online): 


„Chleb i wino: „Zewnętrzne i widoczne oznaki wewnętrznej i duchowej 
łaski”, „Chleb i wino reprezentują rzeczywiste elementy używane w 
ceremoniach inicjacyjnych. Symbolizują również wyniki tych ceremonii. Na 
przykład w misteriach bachicznych wino było podawane jako krew winogron 
i Bachusa. Krew oznacza życie, a Bachus reprezentuje mistyczny Logos, 
który stał się ciałem. 

Cały obrzęd oznacza zatem udział kandydata w boskim życiu poprzez 
świadome zjednoczenie jego niższego ja z Bogiem wewnątrz-zjednoczenie 
wywołane samoczynnymi wysiłkami jednostki. 

W pewnym sensie chleb lub zboże symbolizowały intelektualny aspekt 
osiągnięć, intelekt był „ciałem” duchowego wpływu. 


Chrześcijański sakrament został przejęty z obrządku pogańskiego. Kościoły 
ewangelickie ofiarowują sakrament chleba i wina jako symbol łaski Bożej, 
którą otrzymuje pobożny uczestnik. Kościół katolicki naucza, że święte 
elementy są cudownie przemienione w krew i ciało Chrystusa. Ludziom 
świeckim odmawia się kielicha lub wina. Kościół ten postrzega obrzęd jako 
zadośćuczynienie za grzechy uczestników i całej ludzkości. 


Starożytny obrzęd pogański zawierał ideę, że spożywanie wina oznaczało 
połączenie się z energią życiową duchowego bóstwa w neoficie. Spożywanie 
chleba symbolizowało podobne zjednoczenie mentalności neofity z 
kosmicznym duchem, które symbolizował chleb. Zobacz także SOMA; 
WINO? (cytat na końcu) 


Według Hipolita (Pisanie o misteriach eleuzyjskich) 
„Objawieniem w sercu rytuału było ukazanie „potężnej, najpiękniejszej i 
najdoskonalszej tajemnicy-zebranego kłosa-w ciszy -symbol intelektualnego 
aspektu osiągniętego rezultatu, jak widać w powyższy cytat. Aby uzyskać 
więcej informacji na temat łączenia tajemnic z narracją ewangelii, zobacz 
odświeżającą książkę Jamesa Morgana Pryse'a The Restored New Testament 
(odnośnik 2)”. 

Przyszłość chrześcijaństwa 


Wydaje mi się, że chrześcijaństwo nie ma przyszłości w tych świeckich 
czasach, jeśli kościoły (wyznania) nie przyjmą prawdziwego znaczenia 
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sakramentów w swojej wierze, nauczaniu i praktyce. Do jakiego stopnia 
kościoły gnostyckie i pokrewne już to zrobiły, nie jest moją dziedziną 
wiedzy. Przetrwanie prawdziwej duchowości ma sens tylko dlatego, że jest 
nieodłączną cechą rasy ludzkiej. Formy mogą się zmieniać, najważniejsze 
pozostaje. 


Odniesienia/Bibliografia 


Uwaga: nr 1 i nr 3 są w języku niderlandzkim, reszta w języku angielskim. 
(Oprogramowanie do tłumaczenia tłumaczy tytuły książek na Twój własny 


język) 


1. DJP Kok „Wielkie nieporozumienie” (Het grote misverstand). Język 
duński. St Isis, De Ruyterstraat 94, Haga. Holandia. 

2. JM Pryse: Przywrócony Nowy Testament. The Restored New Testament 
(zobacz moje archiwum) 


3. G. De Purucker. Podstawy filozofii ezoterycznej, także: Cztery święte pory 
roku. Zobacz TUP online. [The four holy seasons] 


4. Anna Kingsford Wykład o Credo. Zobacz także „„Doskonała droga: czyli 
znalezienie Chrystusa” (Doskonała droga) 

Anna chciała ustanowić ezoteryczne chrześcijaństwo. Niestety ona też 
zmarła młodo. Znana z pełnych pasji działań antywiwisekcyjnych, 
ekofeminizmu, wegetarianizmu. 

5. Witwan. Pierwsze przejście; Christo (Chrystus). Zobacz www.sno.org 


6. Henry T Edge. Światło teozoficzne w Biblii chrześcijańskiej 


7. Książka Timothy Freke-Peter Gandi: Tajemnice Jezusa. Czy oryginalny 
Jezus był pogańskim bogiem? Tajemnice Jezusa. 
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O autorze 


Martin Euser uzyskał tytuł magistra psychologii klinicznej oraz tytuł 
licencjata fizyki teoretycznej na Uniwersytecie w Utrechcie w Holandii. 
Pracował na tej uczelni jako nauczyciel statystyki i twórca oprogramowania 
szkoleniowego, a później jako programista stron internetowych w różnych 
firmach. Opublikował wiele artykułów na temat ezoteryzmu, duchowości i 
psychologii, a także udostępnił starożytne teksty (Jacob Boehme, Proclus) 
jako darmowe e-booki w archiwum internetowym archive.org i na 
academia.edu. Publikuje również nowe artykuły. Jako badacz powiązań 
między nauką, psychologią i umysłem, widzi duchową psychocybernetykę 
jako obiecującego kandydata do takiego połączenia. Wolontariusze 
zainteresowani przetłumaczeniem jego pracy na inne języki mogą się z nim 
skontaktować przez e-mail: ResonanceSelf(Oprotonmail.com 

Proszę komunikować się w języku angielskim lub holenderskim. 
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